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eute, zu Beginn des dritten

Jahrtausends, haben die Men-

schen dieser Welt die Méglich-

keit und die Verantwortung,
daflr zu sorgen, dass die Volkskrankhei-
ten von heute entscheidend zurlckge-
drangt, ja sogar weitgehend ausgemerzt
werden. Dazu gehéren Krankheiten wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs,
die uns seit Menschengedenken heimge-
sucht haben.

Im vergangenen Jahrhundert wurden
groBe Fortschritte auf dem Gebiet der
Gesundheit erzielt. Dennoch verbreiten
sich die Volkskrankheiten von heute wei-
terhin in epidemischem Ausmaf. Die
menschliche Gesundheit ist weltweit zur
Geisel des Status quo geworden, an des-
sen Spitze die Pharmaindustrie steht.
Krankheiten dienen dieser Investment-
branche als ,,Marktplatz”, von dessen
Fortbestand dieser Industriezweig wirt-
schaftlich direkt abhangig ist.

Die Barletta-Erklarung

Dr. Matthias Rath

Die Weltgesundheitsorganisation und
andere UN-Organisationen haben die
Bereitstellung und Sicherung von Ge-
sundheit zu einem der gréBten gesell-
schaftlichen Ziele der Menschheit
erklart. Doch trotz zahlreicher Erklarun-
gen haben diese Organisationen bei der
Erreichung dieses Ziels klaglich versagt.
Die Hauptgrinde daftr waren ihre Ab-
hangigkeit von Wirtschaftsinteressen
und die Tatsache, dass den Menschen
der Erde bislang keine wissenschaftliche
Grundlage zur Verfligung stand, die es
ihnen ermoglicht hatte, das groBe Ziel
»~Gesundheit fur alle” aktiv zu unterstit-
zen und gemeinsam umzusetzen.

Ermutigt durch das Versagen dieser in-
ternationalen Organisation hat der Sta-
tus quo des Pharmageschafts nun der
gesamten Menschheit den ,Krieg” er-
klart. Man sagt uns ganz offen, dass wir
in den nachsten anderthalb Jahrzenten
fast 50 Billionen Dollar — also 50 Millio-



nen mal eine Million Dollar - alleine zur
Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Krebs, Diabetes, psychischen
Krankheiten sowie Atemwegserkrankun-
gen aufbringen mussen. Dies entspricht
dem Jahres-Bruttosozialprodukt aller
Lander der Erde zusammengenommen,
mit Ausnahme der USA und Chinas.

In dieser Situation haben wir, die Men-
schen der Welt, nun die Wahl: Entweder
wir lassen dies zu und liefern damit uns
und alle zukUinftigen Generationen der
wirtschaftlichen Abhangigkeit vom In-
vestment-Geschaft mit der Krankheit
sowie der Kontrolle seiner politischen
Handlanger aus — oder aber wir Gber-
nehmen JETZT die Verantwortung und
schaffen ein neues, auf Vorbeugung aus-
gerichtetes Gesundheitssystem — gestal-
tet fUr die Menschen und von den
Menschen.

Millenniums-Entwicklungsziele
bis 2015

ziel 1: Beseitigung von extremer Armut und Hunger
ziel 2: Grundschulausbildung fur alle Kinder

ziel 3: Forderung der Gleichstellung der
Geschlechter und der Stellung der Frau

4: Senkung der Kindersterblichkeit
5: Forderung der Gesundheit von MUttern

6: Bekampfung von HIV/AIDS, Malaria
und anderen Krankheiten

7: Gewahrleistung von Nachhaltigkeit
in der Umweltpolitik

8: Entwicklung einer globalen Partnerschaft
far Entwicklung

Vereinte Nationen (UN)

Millenniums-Erklérung, unterzeichnet im Sept. 2000
http://de.wikipedia.org/wiki/Millenniums-Entwicklungsziele

Wurde eines dieser Ziele bisher erreicht?

Es ist Zeit, dies zw dndewn!

RATH HEALTH FOUNDATION
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Is Erstes mussen wir die Prinzipien
dieser neuen praventiven
Gesundheitsversorgung festlegen.
Gesundheit ist eines der wichtigs-
ten menschlichen Bedurfnisse und sozia-
len Ziele weltweit. Gesundheit und
Wohlbefinden kénnen nicht durch Inter-
ventions-Medizin erzielt werden, die le-
diglich darauf abzielt, bereits
auftretende Krankheiten zu behandeln.

Das Ziel ,Gesundheit fur alle” kann nur
dann erreicht werden, wenn der Fokus
der Gesundheitsversorgung von der Inter-
vention weg und auf Pravention gelegt
wird, d.h. Funktionsstérungen unseres
Korpers mussen verhindert bzw. korrigiert
werden, bevor Krankheiten entstehen.

Die Barletta-Erklarung

Nur wenn wir erkannt haben, dass die Ur-
sache einer Krankheit auf Zellebene zu
finden ist, kdnnen praventive Strategien
zur Gesundheitssicherung effektiv umge-
setzt werden. Eine systematische Vorbeu-
gung von Krankheiten ist wiederum die
entscheidende Voraussetzung fur die
dauerhafte Beseitigung dieser Krankhei-
ten als Todesursache unter uns Men-
schen.

Wir mussen uns bewusst sein, dass die
Strategie der Pravention und Ausmer-
zung von Krankheiten eine grundle-
gende Bedrohung fur das Investment-
Geschaft darstellt, das abhangig ist vom
Fortbestand dieser Krankheiten. Um an-
haltende Gewinne aus diesem fragwurdi-
gen Geschaft zu ziehen und ihre Macht
zu festigen, haben diese Interessengrup-
pen versucht, ein weltweites Monopol
auf die Gesundheit zu schaffen, das alle
Bereiche des derzeitigen Gesundheitssys-
tems durchdringt und die Gesundheitspo-
litik in den meisten Landern dieser Welt
beherrscht.



,Der Arzt der Zukunft
wird keine Medizin
mehr verabreichen,
sondern seine Patienten
vielmehr dazu anregen, sich fr
den menschlichen Koérper, fur
Ernahrung und fur die Ursache
und Pravention von Krankheiten
ZU interessieren.”

Thomas Alva Edison

Bei der historischen Umgestaltung hin

zu einer natdrlichen Gesundheitsvorsorge
durfen wir uns keine lllusionen machen,
dass die Akteure des derzeitigen ,Invest-
ment-Geschafts mit der Krankheit” uns
bei diesem Umwandlungsprozess unter-
stitzen wirden.

Wir, die Menschen der Welt, mUssen

das Prinzip der Krankheitspravention
auf nattrlichem Wege als Grundlage

des neuen Gesundheitssystems festlegen.
Da wir Menschen zudem die Hauptnutz-
nieBer dieses neuen Gesundheitssystems
sein werden, mussen wir uns auch als
LArchitekten” einer neuen, atemberau-
benden Welt einsetzen, in der die heuti-

»Die Voraussetzung fur kérperliche
Gesundheit ist ein guter Ernahrungszu-
stand. Dieser wird unmittelbar von un-
serer Nahrung und deren
Nahrstoffgehalt beeinflusst.

Ein guter Ernahrungszustand ist ab-
hangig von der Aufnahme der
angemessenen Mengen und der richti-

gen Auswahl sicherer, qualitativ
hochwertiger Nahrungsmittel, die un-
seren individuellen Nahrstoffbedarf
decken.”

Ernahrungs- und Landwirtschaftsor-
ganisation der Vereinten Nationen
(Food and Agriculture Organization
of the United Nations, FAO)

»Eating well for good health” — Lernmodul mit den

Grundkonzepten gesunder Ernahrung
http://www.fao.org/docrep/017/i3261e/i3261€03.pdf

Scheinheiligkeit: Dieselbe Institution,
die diese Erklarungen abgibt, ist eine
treibende Kraft hinter dem ,,Godex Ali-
mentarius“, der ein weltweites Verbot
von Naturheilverfahren vorsieht.

DR. RATH HEALTH FOUNDATION
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, Wir dirfen nicht zulassen, dass die gréf3te
Generation an Kindern, die es jemals auf un-
serem Planeten gab, unterernahrt, ungesund
und ungebildet aufwachst, um schlieBlich selbst
Eltern untererndhrter, ungesunder und unge-
bildeter Kinder zu werden. Wir mussen diesen
Kindern — und deren zukinftigen Kindern —

die Prioritat geben, die sie verdienen.”
Jim Grant
Generaldirektor von UNICEF, 1980-1995

Wir leben jetzt im 21. Jahrhundert -

und nichts hat sich geandert!

gen Volkskrankheiten weitgehend unbe-
kannt sind.

Dieses neue Gesundheitssystem muss von
unten nach oben errichtet werden: Re-
gional beginnend und schlieBlich die na-
tionale und internationale Ebene
erreichend, tragen wir, die Menschen der
Erde, die Verantwortung, das neue, ef-
fektive Gesundheitswesen aufzubauen
und zu kontrollieren.

Neue Gesundheitsberufe mussen geschaf-
fen werden, spezialisiert auf alle Aspekte
der Erndhrung, der Naturheilkunde und

anderen Formen der Praventions-Medizin

Die Barletta-Erklarung

und primaren Gesundheitsversorgung.
Dies ist auch die einzige Méglichkeit, das
derzeitige Monopol des pharmaorientier-
ten Status quo auf die Gesundheitsversor-
gung zu Uberwinden.

Schlussendlich muss eine neue internatio-
nale Organisation als Ersatz fir die der-
zeitige Weltgesundheits-Organisation
gegrindet werden, da diese bei ihrem
Ziel, Gesundheit fur alle Menschen sicher-
zustellen, versagt hat. Wir missen erken-
nen, dass die WHO, aufgrund ihrer engen
VerknUpfungen mit den wirtschaftlichen
Interessen des Status quo, nicht reformfa-
hig ist.

Bei unserer Aufgabe, ein neues, auf Pra-
vention ausgerichtetes Gesundheitssystem
zu errichten, begriBen wir jeden, der die-
ses Ziel mit uns teilt und sich dazu be-

Freiwillige treffen sich im ersten

Gesundheitszentrum in Barletta, Italien



kennt, die Abhangigkeit der Menschen die-
ser Welt vom derzeitigen Gesundheitsmo-
nopol des Investmentgeschafts mit der
Krankheit beenden zu wollen.

Die treibende Kraft dieses historischen
Wandels sind Millionen Patienten, einfa-
che Menschen weltweit, die sich in ver-
schiedenen Bereichen der Naturheilkunde
Wissen aneignen und sich dann als Archi-
tekten eines auf Pravention ausgerichte-
ten Gesundheitssystems betatigen. Sie
werden unterstitzt und erganzt durch Ge-
sundheits-Fachkrafte auf dem Gebiet wis-
senschaftlich begrindeter
Naturheilverfahren und der traditionellen
Naturheilkunde.

Letztendlich werden wir bei diesem histo-
rischen Wandel von einer wachsenden
Zahl von Arzten unterstitzt, die die Sta-
gnation der konventionellen Medizin auf
zahlreichen Gebieten des Gesundheitswe-
sens erkannt haben. Diese Arzte haben
verstanden, dass auch sie selbst Opfer
einer Gesundheits-Ausbildung wurden, die
den medizinischen Beruf weitgehend zu
einem Vertriebssystem des pharmazeuti-
schen Investment-Geschafts degradiert hat.

Die Deklaration von Alma-Ata

wurde auf der Internationalen Konferenz zur primaren
Gesundheitsversorgung in Almaty, Kasachstan (vormals
Alma-Ata), vom 6.-12. Sept. 1978 verabschiedet. Darin
kam deutlich zum Ausdruck, dass der Schutz und die
Forderung der Gesundheit die wichtigsten Aufgaben von
allen Regierungen, Gesundheitsfachkraften, Entwicklungs-
helfern und der Weltgemeinschaft sein mussen. Der
Ansatz der primaren Gesundheitsversorgung wurde seit-
her von den Mitgliedstaaten der WHO als Schlssel zur
Verwirklichung des Ziels , Gesundheit fir alle” akzeptiert.

.Die Menschen haben das Recht und die Pflicht,
sowohl individuell als auch gemeinsam an der Planung
und Umsetzung von Gesundheitsstrategien
teilzuhaben.”

,Die primare Gesundheitsversorgung umfasst im Kern
folgende MaBnahmen: Ausbildung tber die dringend-
sten Gesundheitsprobleme und Méglichkeiten ihrer
Pravention und Behandlung; Férderung der Nahrungs-
mittelversorgung und einer angemessenen Ernahrung;
ausreichende Wasser- und Sanitarversorgung.”

»Die primare Gesundheitsversorgung umfasst alle damit
verbundenen Sektoren, insbesondere Landwirtschaft,
Tierhaltung, Lebensmittelindustrie, Bildung, Woh-
nungswesen, 6ffentlicher Bau, Kommunikation und an-
dere Bereiche, und erfordert deren gemeinsame
Bemuhungen.”

http://en.wikipedia.org/wiki/Alma_Ata_Declaration

Die Deklaration erkannte die dringende Notwendigkeit,
MaBnahmen zum Schutz und zur Forderung der
Gesundheit zu ergreifen. Doch ein Vierteljahrhundert
spater ist kaum eine davon umgesetzt worden!

Es ist Zeit, dies zw dndexn!

DR. RATH HEALTH FOUNDATION



Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

Dr. Aleksandra Niedzwiecki, Leiterin des Dr. Rath
Forschungsinstituts, und Dr. M. Waheed Roomi.
Einer ihrer Forschungsschwerpunkte ist der

Nachweis des Nutzens von Mikronahrstoffen
fur die menschliche Gesundheit.

Die Grinde hierfur kénnen mit mathe-
matischer Logik hergeleitet werden.
Eine neue nachhaltige globale Gesund-
heitsversorgung kann nur auf Grundlage
der folgenden Schritte erreicht werden.

Als Erstes mussen wir den biologischen
Prozess in der kleinsten Einheit unseres
Korpers identifizieren, in der Gber
Gesundheit und Krankheit entschieden
wird — die Ebene von Billionen von
Zellen, aus denen unser Korper besteht.

iele Facetten der wissenschaftlich
begrindeten und der tradi-
tionellen Naturheilkunde tragen

zum Aufbau em(_es praventiven Als Zweites mussen wir Mikronahrstoff-
Ansatzes der Gesundheitsversorgung Mangel als haufigste Ursache fiir zel-
bei, doch ihren wissenschaftlichen Kern lulsre Funktionsstérungen definieren
b'lde_t _d'e Ernéhrungs- und Zellular- Vitamine, Mineralien und andere pflanz-
Medizin. liche Mikronahrstoffe versorgen unsere

Die Barletta-Erklarung



Zellen mit Bioenergie und dienen als
Katalysatoren fur Tausende Stoffwech-
selreaktionen. Eine optimale Versorgung
mit diesen Mikronahrstoffen ist die Vo-
raussetzung, um eine zelluldre Funktion-
sstérung zu verhindern und somit die
Entwicklung von Krankheiten aufzuhal-
ten. Diese Erkenntnisse bilden die
Grundlage der Zellular-Medizin.

Als Drittes mussen wir herausfinden, wo
wir diese essentiellen Mikronahrstoffe in
der Natur finden. Die Mehrheit von ihnen
ist in Frichten, GemUse und Pflanzen en-
thalten, die in unseren Garten und auf
unseren Feldern wachsen.

Diese einfachen und logischen Prinzipien
ebnen uns den Weg zu einer naturlichen
Kontrolle vieler Krankheiten. Wir wissen
heute bereits, dass viele chronische
Erkrankungen durch einen Mangel an
Mikronahrstoffen unmittelbar verur-
sacht werden oder zumindest damit in
Zusammenhang stehen. Dazu gehoren
z. B. solch weit verbreitete Krankheiten
wie Arteriosklerose, die Ursache fir
Herzinfarkte und Schlaganfalle, Herzin-

Warum die heutige Nahrung
so nahrstoffarm ist?

A. Industrialisierung der Fertigungsprozesse

¢ Die auf Massenproduktion ausgerichtete indus-
trielle Landwirtschaft nutzt Pestizide, Herbizide
und andere Chemikalien.

e Der Verzehr konventioneller Lebensmittel ist im Ver-
gleich zum Verzehr von Bio-Produkten mit einem 30%
héheren Risiko flr Pestizidbelastungen verbunden.

e Konventionell hergestellte Fleisch- und Milchpro-
dukte enthalten Antibiotika und Hormone.

B. Lange Lagerzeiten und Transportwege
® Obst und Gemuse haben einen langen Transport
hinter sich, ehe sie beim Verbraucher landen.

e Um ihre Reifung wahrend des Transports zu ver-
hindern, werden Obst und Gemuise zuerst mit Sul-
fiten und Schwefeldioxid bespriht, spater mit
Athylen, um ihre Reifung zu beschleunigen.

¢ Lebensmittel befinden sich lange in den (Kihl-)
Regalen von Supermarkten.

¢ Innerhalb von 5-6 Tagen nach ihrer Ernte ver-
lieren Obst und Gemuse etwa 10-25% ihres Vita-
min-C- und Carotenoid-Gehalts.

C. Lange Zubereitungszeiten

e Wahrend des Kochens wird 15-55% Vitamin C in
Lebensmitteln zerstort.

e Erbsen und Mohren aus der Dose besitzen nur
noch 5-15% ihres nattrlichen Vitamin-C-Gehalts.

Quelle: Regenerative Agriculture for Nutrition & Sustainability, Teil |

Die Fakten sind jedem bekannt: Der Vitamin-
gehalt von Obst und Gemiise reicht nicht aus,
um den taglichen Bedarf des Menschen zu

decken. Sollte uns das nicht interessieren?

Wissenschioftliche Wltesnativen sind g

DR. RATH HEALTH FOUNDATION
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Vitamin B2 (Riboflavin)

Hauptvorkommen

Ziegenmilchprodukte, Kurbiskerne, Vollkornge-
treide, Kase, Eier, Seefisch, Mangold, Rosenkohl,
Tomaten, Grinkohl, Erbsen, Champignons, Brokkoli

Wirkung

Wichtig fur Kérperwachstum, Verwertung von Fet-
ten, EiweiB und Kohlenhydraten, gut fir Haut,
Augen und Nagel, wichtiger Energiebringer, Sauer-
stofftransport

Mangel

Hautentziindungen, sprode Fingernagel, Blutarmut,
Hornhauttriibung, Mundwinkeleinrisse, Kopf-
schmerzen, Mudigkeit, Ekzeme, Immunschwache

Das Dr. Rath Forschungsinstitut in Kalifornien, USA:

s 18 ¢ : : Jahrtausende zudem die Haupt-
Arbeitsstatte erstklassiger Wissenschaftler aus den Bereichen

nahrungsquelle unserer Vorfahren.

Medizin, Biochemie, Zellbiologie, Toxikologie und Erndhrung.

suffizienz, Herzrhythmusstérungen,
Durchblutungsstérungen bei Diabetes,
Osteoporose und andere mehr.

Auch die Rolle von Vitaminen und an-
deren Mikron&hrstoffen bei der
Starkung des Immunsystems und bei der
Bekampfung zahlreicher Infektions-
krankheiten steht auBBer Frage: Die
Forschung dazu wurde im letzten
Jahrhundert bereits mit einem halben
Dutzend Nobelpreisen ausgezeichnet.

Dieser enorme gesundheitliche Nutzen

der Mikronahrstoffe liegt darin begrin-
det, dass es sich um bioaktive Pflanzen-
stoffe handelt. Pflanzen waren Uber

Die Barletta-Erklarung

Daher ist der Stoffwechsel unseres Kor-
pers heute abhangig von einer aus-
geglichenen und optimalen Ernahrung
mit Obst und Gem{Use.

Das Wissen Uber den Mikronahrstoffge-
halt von Pflanzen - z. B. den Vitamin-C-
Gehalt von Zitrusfrichten, den Poly-
phenol-Gehalt von griinem Tee oder Uber
die Mikronahrstoffe in StBkartoffeln,
KreuzblUtlern, Trauben und vielen an-
deren Pflanzen — muss deshalb zu einem
Schllsselelement in allen Ausbildungspro-
grammen fir ein praventives Gesund-
heitswesen werden. Die Rolle dieser
Mikronahrstoffe bei der Optimierung des
Zellstoffwechsels stellt die entscheidende
Verbindung zwischen unserer Ernahrung



Gesunde Ernahrung - Fakten

e Eine gesunde Erndhrung tragt zum Schutz vor Mangel-
erndhrung in all ihren Formen sowie nicht tibertragbaren
Krankheiten bei, darunter Adipositas, Diabetes, Herz-
erkrankungen, Schlaganfall und Krebs.

Eine ungesunde Erndhrung und Bewegungsmangel sind
weltweit die groBten Gesundheitsrisiken.

und der Zellular-Medizin dar. Ein effek- Gesunde Erndhrungsgewohnheiten beginnen in friihester
Kindheit - Stillen kann langfristige Vorteile fir die
Gesundheit haben, wie z. B. die Verringerung des Risikos
fur Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Ju-

tives, praventives Gesundheitswesen muss
alle verbleibenden kulnstlichen Barrieren

zwischen Erndhrung und Gesundheit gendlichen.

sowie zwischen Medizin und Land- Energieaufnahme (Kalorien) und -verbrauch sollten aus-
wirtschaft niederreiBen. Die wirksamste geglichen sein. Daten zeigen, dass der Gesamtanteil an
Medizin fiir das Gesundheitssystem der Fett weniger als 30% der Gesamtenergiezufuhr aus-

machen sollte, um eine ungesunde Gewichtszunahme zu
vermeiden. Hierzu ist es notwendig, den Anteil der gesat-
tigten Fettsauren in der Nahrung zugunsten der ungeséat-

Zukunft wachst in unseren Garten, auf
Anbauflachen innerhalb unserer Kom-

munen oder auf den Feldern unserer tigten zu reduzieren und auf Transfette zu verzichten.
Bauernhofe. Zu einer gesunden Ernahrungsweise gehort auch, die

) o Aufnahme von freiem Zucker auf weniger als 10% des
Das Gemuse und die Friichte, die wir Gesamtenergiebedarfs zu begrenzen. Eine weitere Re-
pflanzen und essen, sollten biologisch ange- duzierung auf weniger als 5% steht mit zusatzlichen
baut werden und frei von Pestiziden und Gesundheitsvorteilen im Zusammenhang.
genetisch veranderten Organismen sein. Reduzierung von Salz auf weniger als 5 g pro Tag tragt

zur Vorbeugung von Bluthochdruck bei und vermindert

Wahrend Erndhrung und Zellular-Medizin das Risiko fur Herzerkrankungen und Schlaganfall.
die wissenschaftliche Basis fur eine effek- Weltgesundheitsorganisation (WHO)
tive Krankheitsvorbeugung bilden, wird http://mwww.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/
diese durch andere bewahrte Praventions- Die MaBnahmen der WHO widersprechen
maBnahmen ergénzt. Dies sind z. B. an- diesen Aussagen: Als treibende Kraft des

dere natirliche Heilansatze, die
Foérderung einer gesunden Lebensweise,
die Reduzierung von Stress am Arbeits-
platz, das Engagement fir saubere Luft
und sauberes Wasser und weitere MaB3-
nahmen zur Krankheitsvorbeugung.

»Godex Alimentarius“ ermaglicht sie dessen
NutznieBern, gesundheitsschadliche Produkte
ungehindert auf den Markt zu bringen.
http://www4.dr-rath-foundation.org/THE_FOUNDATION/Events/codex-whatisit.html

DR. RATH HEALTH FOUNDATION
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ie entscheidenden Bausteine
eines neuen praventiven
Gesundheitswesens sind die

. Gesundheitsbildung sowie die
aktive Mitarbeit der Menschen an
dessen Aufbau. Die kinstliche Trennung
von Erndhrung und Gesundheit ist ein
wichtiger Grund fur die heute weit ver-
breitete Unwissenheit der Menschen in

Die Barletta-Erklarung

Bezug auf Gesundheit. Dieser ,Gesund-
heits-Analphabetismus” ist kein Zufall,
sondern eine Voraussetzung fur die
Fortsetzung des Investment-Geschafts
mit der Krankheit durch den Status
quo.

Die Leugnung der wichtigen Rolle, die
die Mikronahrstoffe fur die menschliche
Gesundheit spielen, ist auch der Haupt-
grund, warum die Weltgesundheitsor-
ganisation und andere Organisationen
der Vereinten Nationen gescheitert
sind. Diese haben die globale
Notwendigkeit der EinfUhrung eines
auf Pravention ausgerichteten Gesund-
heitswesens im WeltmaBstab immer
wieder verkiindet, doch ohne ein nach-
haltiges wissenschaftliches Konzept
blieben diese Bekundungen bisher leer
und letztendlich erfolglos.

Jetzt konnen die Menschen dieser Welt
die wissenschaftlichen Fakten und zwin-



Vitamin C (Ascorbinsiure)

Hauptvorkommen

Hagebutten, Petersilie, Sanddorn, Radies-
chen, Mangold, Lauch, Chinakohl, Ananas,
Zitrusfriichte, Weintrauben, Stachelbeeren,
Johannisbeeren, Paprika, Erdbeeren,
WeiBkohl, Spinat, Spargel, Brombeeren, Bir-
nen, Apfel, Artischocken, Spinat, Gemdise,
Rettich, Rhabarber (fast alle Obst- und

GemuUsesorten weltweit enthalten Vitamin C)

Wirkung

Entzindungs- und blutungshemmend,
fordert Abwehrkrafte, schutzt Zellen vor
chemischer Zerstérung, aktiviert Enzyme,
Aufbau von Bindegewebe, Knochen und
Zahnschmelz, schnellere Wundheilung,
stabilisiert Psyche, Vitamin C spielt eine der
Hauptrollen im Zellstoffwechsel

Mangel

Zahnfleischbluten, Mudigkeit, Gelenk- und
Kopfschmerzen, schlechte Wundheilung,
Appetitmangel, Skorbut, Leistungsschwache

gende Logik der Ernédhrungs- und Zellu-
lar-Medizin aktiv nutzen. Dadurch wer-
den sie in die Lage versetzt, sich selbst

weitgehend von Volkskrankheiten zu

befreien und aktivam Aufbau eines auf

Pravention ausgerichteten Gesund-
heitssystems teilzunehmen.

Permakultur
Wollen Sie nicht auch...

e eine abwechslungsreiche Lebensmittelaus-
wahl und stabile Lebensmittelversorgung?

e ein dauerhaft groBes Angebot an hochwerti-
gen Nahrungsmitteln?

e eine nahrstoffreiche Nahrung, die ohne
teure chemische Dungemittel und
patentiertes Saatgut angebaut wurde?

Dann ist Permakultur eine Option. Permakultur
ist ein Konzept zum Aufbau stabiler und rege-
nerativer menschlicher Lebensraume, die an die
natirlichen Okosysteme angelehnt sind.

Das Konzept ermdglicht durch die Integration
aller Komponenten unseres Okosystems und
durch die Achtung der 6kologischen Beziehungen
und Kreislaufe in der Natur eine gesunde und
regenerative Gestaltung unserer Lebensraume.

Wiirden Sie all das nicht auch gerne mit
nur ein wenig Einsatz erreichen?
http://www.movement-of-life-cyprus.org

Wende okt

DR. RATH HEALTH FOUNDATION



Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

, Wir wollen eine Welt, in der die Grundbedrf-
nisse des Menschen erfullt werden, wie Ernah-
rung, Gesundheit und Unterkunft [einschlieBlich
Wasserversorgung, Abwasserentsorgung und
Hygiene]; eine Welt, in der die Rechte und die
Wirde des Menschen vom Staat geférdert und
geschitzt werden, nicht eingeschrankt und

VemaChlaSS|gt' Jim Grant, Januar 1991

Kennzeichen dieser globalen Bewegung
zur Befreiung der Gesundheit sind:

1. Bewusstsein. Wir mussen das Be-
wusstsein der Menschen wecken fur die
Sackgassen des derzeitigen Gesund-
heitssystems und den dringenden Be-
darf, Alternativen zu entwickeln. Das
Gesundheitsbewusstsein eines Men-
schen darf nicht langer nur auf die
Phasen beschrankt sein, in denen er
krank ist oder einen Arzt oder ein
Krankenhaus aufsucht. Vor allem
mussen wir erkennen, dass Gesundheit
nicht selbstverstandlich ist. Wir mUssen
selbst MaBnahmen ergreifen, damit
Gesundheit ein Menschenrecht wird.

Die Barletta-Erklarung

2. Bildung. Das zweite Kennzeichen der
Bewegung zur Befreiung der Gesund-
heit ist Bildung. Wir durfen unsere
Gesundheit nicht langer anderen Men-
schen oder Institutionen Uberlassen,
sondern mussen selbst Verantwortung
daflr Gbernehmen. Hierzu ist es
notwendig, uns mit den haufigsten Ur-
sachen von Krankheiten und den
Moglichkeiten ihrer nattrlichen, wirk-
samen Vorbeugung vertraut zu
machen. Dieser Lernprozess muss kon-
tinuierlich sein und unser ganzes Leben
stattfinden.

3. Starkung des Selbstwertes in
punkto Gesundheit. Eine solide
Gesundheitsbildung schafft ein solides
Wissen im Bereich von Gesundheit. Mit
Weiterbildung und besseren Kenntnis-
sen Uber Erndhrung, natdrliche, zel-
luldre und andere Formen der
praventiven Medizin werden wir in der
Lage sein, bessere Entscheidungen far



Gesundheitsbildung und Beteiligung der
Menschen sind entscheidende Bausteine
eines praventiven Gesundheitswesens

unsere eigene Gesundheit und die von
anderen zu treffen. Indem wir die
lebensrettenden Gesundheitsinforma-
tionen an andere weitergeben, werden
wir schrittweise zu ,Gesundheits-
Lehrern”.

4. Beteiligung. SchlieBlich wird aus der
Kraft des Wissens der Wunsch nach
Beteiligung entstehen — der Ansporn,

eine aktive Rolle einzunehmen bei der Ernéhrung - Fakten

ﬁmtgeSt:ItungNdes derze't!g‘.en Ge;ulnbd' ® 805 Millionen Menschen leiden dauerhaft
el SSyS ems. Nur wenn wir innerna an Hunger.

unseres Wohnorts und dartber hinaus i . .
. - ) ¢ 161 Millionen Kinder unter 5 Jahren sind
aktiv Verantwortung tGbernehmen, kén- .
unterentwickelt.

nen wir ein neues, auf Pravention aus- Erndhrungs- und Landwirtschaftsor-
gerichtetes Gesundheitswesen auch auf ganisation der Vereinten Nationen
nationaler Ebene erfolgreich aufbauen (Food and Agriculture Organization
und damit das Ziel ,, Gesundheit fur of the United Nations, FAO)
alle” weltweit erreichen. Die Beteili- http://www.fao.org/nutrition/en/

gung der Meg“hez;"_ einem "‘?”e(;‘ Seit Griindung der FAO im Jahr 1945 hat sich
praventiven Gesuncheitssystem Ist das die Zahl der Hungernden standig erhéht. Wozu

Recht und die Pflicht eines jeden ver- . et 5 -
. . dienen solche Organisationen eigentlich?
antwortlichen Burgers.
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Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

on all diesen Kennzeichen flr einen

historischen Wandel ist Bildung Uber

natirliche, erndhrungsbasierte und

zelluldre Gesundheit das entschei-
dendste. Diese Bildung wird auf ver-
schiedenen Ebenen erfolgen:

Gesundheitsbildung findet auf globaler
Ebene statt: Das Internet und die sozialen
Netzwerke erméglichen Gesundheits-
erziehung und Kommunikation tGber wirk-
same Naturheilverfahren in bislang
beispielloser Dimension — und bis in den
letzten Winkel unseres Planeten. Studen-
ten dieses Online-Gesundheitsprogramms
konnen ihre Erfahrungen tber funf Konti-
nente hinweg austauschen und werden so
zu Dozenten eines natirlichen praventiven

Die Barletta-Erklarung

Zellular-Medizin-Kurs in Mailand, Italien

Gesundheitswesens in ihren eigenen Kom-
munen — egal ob diese sich in einer groB3en
Stadt oder in einem Dorf im Regenwald
befinden.

Auf lokaler Ebene ist der Aufbau von
Gesundheitszentren ein Schlisselelement
dieser Bildungsinitiative. Kommunale
Gesundheitszentren sind ein weiteres
Schllsselelement dieser globalen Initiative
zur Gesundheitsbildung. Menschen, jung
und alt, die die Notwendigkeit eines sofor-
tigen Wandels der Gesundheitsversorgung
sehen, tun sich auf lokaler Ebene zusam-
men und grinden diese Informationszen-
tren zur praventiven Gesundheit an ihrem
Wohnort — gemeinsam mit anderen Betrof-
fenen.

In einigen Landern werden diese Gesund-
heits-Informationszentren Geschaften &h-
neln, in anderen Gegenden der Welt
vielleicht eher einer kleinen Hutte auf
einem Schul- oder Gemeindegarten-
gelande. Unabhangig davon ist es die
Hauptfunktion dieser Zentren, Informa-
tion, Ausbildung und Beratung zu den The-
men Erndhrung, natirliche und zellulére
Gesundheit sowie Uber die Méglichkeiten



der praventiven Medizin anzubieten. Diese
kommunalen Gesundheitszentren sind
Uber soziale Netzwerke und internationale
Partnerschaften miteinander verbunden,
die einen Informationsaustausch tber na-
tionale, soziale und ethnische Grenzen hin-
weg ermdglichen - insbesondere unter
jungen Leuten.

Ausbildung in naturlicher und praventiver
Gesundheit muss auf allen Ebenen erfol-
gen: Kurse Uber Erndhrung und Zellular-
Medizin werden auf allen Ebenen der
Ausbildung angeboten, vom Kindergarten-
bis zum Erwachsenenbildungs-Programm.
Jede Schule wird Kurse Gber die Grundla-
gen einer optimalen Erndhrung sowie Uber
Zellular-Medizin anbieten, die es schon den
jungsten Bewohnern unseres Planeten er-
moglichen werden, die Vorteile far ihre
eigene Gesundheit zu erkennen. Jede
Hochschule wird entsprechende Abteilun-
gen eréffnen, um zukinftige Experten der
Erndhrungs- und Zellular-Medizin sowie
der Krankheitsvorsorge allgemein auszu-
bilden. Damit zusammenhangend werden
neue Berufe wie , Fachberater fir primare
Gesundheitsversorgung”, ,Berater fur zel-
luldre Gesundheit” und andere praventive
Disziplinen mit Diplomen und Studienab-
schlUssen geférdert werden.

Um diesen historischen Wandel zu beschleu-
nigen, werden auBerdem neue, unab-
hangige Medizinische Hochschulen und
Universitaten in der ganzen Welt mit dem
Fokus auf Ernahrungs-Gesundheit und Zel-
lular-Medizin gegriindet.

Schulgarten

Gartenprojekte in Schulen bieten Kindern eine einzi-
gartige Lernmdoglichkeit:

Schulgarten vermitteln Schilern ein Verstandnis fur
natlrliche Systeme durch praktische Erfahrungen aus
erster Hand. Durch Permakultur-Techniken lernen
Gemeinden die Bedeutung der Abfallverwertung
kennen, sie stellen ihren eigenen organischen Kom-
post her und nutzen biologische Arbeitsstoffe
anstelle von schadlichen Pestiziden und Diingemit-
teln. Schulgérten férdern den Gemeinschaftsgeist,
indem sie Schiler, Schulpersonal, Familien, lokale Un-
ternehmen und Organisationen zusammenbringen.

Ein Beispiel fur ein erfolgreiches Schulgartenprojekt
ist das ,, EduPlant”-Programm, das von der Organisa-
tion ,Food and Trees for Africa” (FTA) betrieben
wird. In den letzten 20 Jahren seit Bestehen des Pro-
gramms haben Tausende von Schulen gelernt, wie
sich nahrungsreiche Landschaften schaffen lassen.

http://www.trees.co.za/eduplant-boosts-success.html

DR. RATH HEALTH FOUNDATION



Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

1 ie Basis eines effektiven, auf
Pravention ausgerichteten zu-
kinftigen Gesundheitswesens
. ist die Beteiligung aller Men-
schen an der Planung, Durchsetzung
und Kontrolle ihrer eigenen Gesund-
heitsversorgung. Millionen von Men-
schen, die eine Ausbildung in

praventiver Gesundheit erhalten haben,

werden nun zu Architekten dieser
neuen Gesundheitsversorgung. Der
Aufbau dieser neuen weltweiten Ge-
sundheitsversorgung umfasst mehrere

Schritte. Die wichtigsten Stationen sind:

1. Gesunde Kommune: Als Erstes mus-

sen wir eine gesunde Gemeinde oder

Stadt aufbauen. Eine Aufgabe der ,Ge-

Die Barletta-Erklarung

sundheits-Architekten” besteht darin,
kommunale Gesundheitsinformations-
Zentren aufzubauen und mit Hilfe die-
ser Zentren sicherzustellen, dass der
Durchbruch der Erndhrungs- und Zellu-
lar-Gesundheit jedem Einwohner be-
kannt gemacht wird - mit dem Ziel, die
Gesundheit zu verbessern und Leben zu

Vitamin D (Calciferol)

Hauptvorkommen

Lebertran, Ziegenmilch, Eigelb, Butter,
Meeresfische, Hering, Champignons,
Avocado. Vitamin D kann der Koérper mit
Sonnenlicht selbst produzieren!

Wirkung

Regelt Kalzium- und Phosphathaushalt,
Knochenaufbau, fordert Kalziumaufnahme,
Starkung des Immunsystems, Aufbau von
Knochen, Zéhnen und Muskeln, Unter-
sttzung der Zellteilung und samtlicher Stoff-
wechselprozesse, Aufnahme von Kalzium
und Phosphor

Mangel

Knochenverkrimmung und -erweichung,
Osteomalazie, erhdhte Infektanfalligkeit,
Muskelschwache, Schlafstérungen, Nervositat
und Reizbarkeit



Schliisselelemente eines
praventiven Gesundheitswesens

retten. Zusammen mit engagierten BUr-
gern bilden sie ein soziales Netzwerk,
das Basis-Gesundheitsprogramme auf
lokaler Ebene koordiniert. Die Basis-Ge-
sundheitsversorgung umfasst grundle-
gende MaBnahmen der Gesundheits-
vorbeugung und -erhaltung, die jedem
Gemeindemitglied zur Verfligung ste-
hen. Mehr noch, diese Basis-Gesund-
heitsversorgung wird durch aktive
Mitgestaltung der Gemeindemitglieder
weiterentwickelt.

2. Gesundes Land: Die zweite wichtige
Station auf dem Weg zu einem neuen
Gesundheitswesen ist ein gesundes
Land. Die Summe aller lokalen und re-
gionalen Aktivitaten wird letztendlich
zu einem neuen Ansatz der Gesund-
heitsversorgung auf nationaler Ebene
beitragen und damit die Gesundheit
der Menschen ganzer Staaten férdern.
Die Umorientierung des Gesundheits-
wesens eines ganzen Landes in Rich-

Das Recht auf Gesundheit -
die wichtigsten Fakten

¢ In der Verfassung der WHO ist das Erreichen des
bestmdglichen Gesundheitszustandes als eines
der Grundrechte jedes Menschen verankert.

* Das Recht auf Gesundheit beinhaltet den
Zugang zu einer zeitgerechten, akzeptablen
und erschwinglichen Gesundheitsversorgung
von angemessener Qualitat.

* Dennoch treiben die Gesundheitsausgaben
jedes Jahr 150 Millionen Menschen in den
finanziellen Ruin und driicken rund 100 Millio-
nen Menschen unter die Armutsgrenze.

e Das Recht auf Gesundheit bedeutet, dass die
Staaten Bedingungen schaffen mussen, unter
denen jeder so gesund wie mdglich sein kann.
Es bedeutet nicht das Recht, gesund zu sein.

* Benachteiligte und ausgegrenzte Gesellschafts-
gruppen sind Uberproportional stark von
Gesundheitsproblemen betroffen.

Weltgesundheitsorganisation (WHO)

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/en/

Die Tatsache, dass die WHO ihrer eigenen
Verfassung nicht Rechnung tragen kann,
zwingt die Menschen zum Handeln.
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Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

tung Krankheitspravention ist ein Mei-
lenstein in der Geschichte jeder Nation.

MaBnahmen der praventiven Gesund-
heitsversorgung werden auf jeder
Ebene der politischen Entscheidungsfin-
dung gefordert. Krankenversicherun-
gen werden Ernahrungs- und
Zellular-Medizin in besonderem Maf3e
fordern, ebenso wie andere MaBnah-
men der praventiven Medizin. Dies
tragt zu einer Senkung der Gesund-
heitskosten fur den Einzelnen ebenso
bei wie zu einer Senkung der 6ffentli-
chen Gesundheitsausgaben. Auch die
Sozialabgaben der Firmen werden da-
durch verringert, womit wiederum Be-
schaftigung und wirtschaftliches
Wachstum angeregt werden.

Steuergelder werden vor allem 6ffentli-
chen und privaten Forschungseinrich-
tungen zuflieBen, die sich die

Die Barletta-Erklarung

Pravention und Beseitigung von Krank-
heiten zum Ziel gesetzt haben. Neue
Universitaten und Forschungsinstitute
werden gegriindet, um den Wandel des

,Indem die Menschen ihre
Fahigkeiten ausbauen, die eigenen
Familien zu versorgen, gewinnen
sie Vertrauen in ihre eigene Hand-
lungsstarke, die wiederum ihre
Fahigkeit starken wird, ihre
Gemeinschaften und Lander
aufzubauen und wirkliche Kon-
trolle Gber ihre eigene Zukunft zu
gewinnen.”

Jim Grant
Generaldirektor von UNICEF, 1980-1995

Was ist aus den Visionen geworden,

die Jim Grant vor Jahrzehnten als sein
Vermachtnis der UNICEF hinterlieB?




nationalen Gesundheitssystems zu
einer effektiven, finanzierbaren und
nachhaltigen Gesundheitsvorsorge zu
beschleunigen.

3. Gesunder Planet: Unser endgultiges
Ziel ist der Aufbau eines gesunden Pla-
neten — flr uns und alle zukUnftigen
Generationen. Der Wandel der nationa-
len Gesundheitsversorgung in Richtung
Pravention in immer mehr Landern der
Erde wird zwangslaufig die globale Ge-
sundheitsversorgung in dieselbe Rich-
tung lenken. Das Konzept der
Zellular-Medizin ist die einzige wissen-
schaftliche Grundlage fur den Aufbau
eines nachhaltigen Gesundheitswesens
im WeltmaBstab.

Gesundheits-Informationszentren
fur Zellular-Medizin

Gesundheitszentren fur Zellular-Medizin sind In-
formationszentren, in denen Interessierte Wissens-
wertes Uber ihren Kérper und den Erhalt ihrer
Gesundheit erfahren.

Gut ausgebildete Freiwillige informieren und be-
raten. Je nach Bedarf werden sie von Gesundheits-
fachkraften (Arzten, Heilpraktikern,
Erndhrungswissenschaftlern etc.) unterstutzt.

Hauptziel:

e Aufklaren und helfen, mehr Verantwortung fur die
eigene Gesundheit zu Ubernehmen..

Aktivitaten:

e Bereitstellung einer Vielzahl von Informationen tiber
eine gesunde Lebensweise und die Zellular-Medizin,
z. B. in Form von Broschiiren und Lehrblchern.

¢ Organisation von Informationsveranstaltungen und
Kursen.

e Individuelle Gesundheitsberatung und Beratung zur
Bedeutung von Mikronahrstoffen.

DR. RATH HEALTH FOUNDATION



Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

1 ie Tatsache, dass die SchlUssel-
Substanzen, die den mensch-
lichen Kérper gesund erhalten,
J Bestandteile von Pflanzen sind,
die fast Uberall angebaut werden kon-
nen, ermoéglicht eine auf diesem
Erndhrungs-Wissen basierende, effek-
tive Gesundheitsversorgung im Welt-
maBstab.

Aber Erndhrungs- und Zellular-Medizin
bilden mit ihrem Fokus auf Pflanzenin-
haltsstoffen nicht nur die Grundlage
einer nachwachsenden und damit
stdndig erneuerbaren ,Apotheke”.
Diese Form der Medizin hat eine sich
selbst verstarkende Wirkung.

Die Barletta-Erklarung

Das stetig anwachsende Wissen Uber
den gesundheitlichen Nutzen von
Pflanzen und den darin enthaltenen
Mikronahrstoffen wird nicht nur die
Krankheiten allmahlich reduzieren, son-
dern auch die Krankheitskosten. Die
zunehmende Akzeptanz der Erndhrungs-
und Zellular-Medizin als Basis eines
neuen Gesundheitswesens wird uns in
die Lage versetzen, tberall auf der Welt
eine effektive Gesundheitsversorgung zu
sich immer weiter verringernden Kosten
zu bewerkstelligen.

Die Kommunikation via Internet und
soziale Netzwerke Uber den gesund-
heitlichen Nutzen einer optimalen
Pflanzenauswahl fir eine gesunde
Erndhrung, Gber neue Verfahren in der
Landwirtschaft oder tGber neue
Forschungsergebnisse der Zellular-Medi-
zin — all dies wird die Befreiung der
Menschheit von den Krankheiten in
immer schnellerem Tempo vorantreiben.



Gemeinschaftsgarten

Aufgabe der Gemeinschaftsgarten-Programme ist die
Starkung der Gemeinschaft und ihrer Selbstver-
sorgung. Zu diesem Zweck beteiligt sich jedes Mitglied
an der Nahrungsmittelproduktion und Ressourcenscho-
nung. Dariber hinaus werden nachhaltige Garten-
bautechniken geférdert. Die Vielfalt der verschiedenen

Dieses Prinzip von ,Immer mehr Gemiise-, Obst- und Pflanzensorten kann die ver-
Gesundheit zu immer geringeren schiedenen kulturellen Hintergrinde der Mitglieder
Kosten” ist ein einzigartiges Merkmal widerspiegeln.
des praventiven Gesundheitswesens, Ein Beispiel fur ein erfolgreiches Gemeinschaftsgarten-
das wir gemeinsam aufbauen. Programm ist das ,Community Allotment”-Projekt der
Riverside Community Market Association (RCMA) in
Zudem wird es durch die globale Ver- Cardiff, Wales. Das Projekt bietet Menschen einen Ort,
breitung des ernahrungsbasierten an dem sie den Anbau von Nahrungsmitteln erlernen

. . kénnen. Neuestes Projekt von RCMA ist der ,Market
Gesundheitssystems zu einem deut- .o .
Garden”, ein kleines Gartenbauprogramm zur Ver-

lichen Riickgang der wirtschaftlichen sorgung von institutionellen Kunden und Wochen-
Abhangigkeit der Entwicklungslander markten in Stidostwales.

von den Industrieldandern kommen. Der
Bedarf der Entwicklungslander am Im-
port von wichtigen und teuren
Pharmapraparaten — welcher heute die
ohnehin schon schwache Wirtschaft
dieser Lander weiter stranguliert — wird
signifikant abnehmen.

Source: http://www.riversidemarket.org.uk/community-garden.aspx
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Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

7 as groBte Ziel, das zu Beginn des
dritten Jahrtausends die ge-
samte Menschheit vereint, ist die
. Notwendigkeit einer weltweiten
Gesundheits-Alphabetisierung. In den
kommenden Jahren wird das Wissen,
welche Pflanzen besonders reich an es-
sentiellen Mikronahrstoffen sind und
welche sowohl den Hunger als auch
Krankheiten bekampfen, jede Gemeinde,
jedes Dorf in der Welt erreichen.

In den Entwicklungslandern, in denen
die meisten Menschen weder lesen
noch schreiben kénnen, wird diese

Die Barletta-Erklarung

weltweite Gesundheits-Aufklarungs-
kampagne nicht nur die Gesundheit der
Menschen, sondern auch die Alphabeti-
sierungsrate der Bevolkerung deutlich
verbessern.

Jahrhundertelang waren Hunger,
Krankheit und Analphabetentum die
entscheidenden Werkzeuge zur Festi-
gung der wirtschaftlichen Abhéangigkeit
der Entwicklungslander von der indus-
trialisierten Welt und zur VergréBerung
der Kluft zwischen Arm und Reich.



Die Notwendigkeit einer weltweiten
~Gesundheits-Alphabetisierung“

»Der Anbau unserer eigenen
Nahrung ist nicht nur eine
Umweltbewegung, sondern
eine politische, spirituelle
und soziale Bewegung
gleichermal3en.”

Madrone Timothy Fenton
White Crow Farm

Die Welt-Gesundheits-Alphabetisierung
stellt eine der wichtigsten MaBnahmen
in der Geschichte der Menschheit dar,
die das wirtschaftliche Ungleichgewicht
zwischen Arm und Reich Uberwinden
hilft und dazu dient, soziale Gerechtig-
keit auf unserem Planeten zu schaffen.

Nachhaltige Landwirtschaft

Hauptziel der nachhaltigen Bewirtschaftungsformen
ist es, Lebensmittel und Pflanzen so anzubauen, dass
sie fur Verbraucher, Gemeinschaften und die Umwelt
insgesamt am zutraglichsten sind. Wenn Sie sich fur
diesen Weg entscheiden, kénnen Sie Kosten sparen,
die Umwelt schonen, gesunde Boéden aufbauen und
den Wert |hrer Erzeugnisse steigern.

Ein Beispiel fur eine erfolgreiche nachhaltige Form
der Landwirtschaft ist die White Crow Farm. Im
Laufe der Jahre hat sich diese Farm zu einer Gemein-
schaft von Menschen entwickelt, die auf einer Flache
von Uber 64 Hektar lebt und Landwirtschaft be-
treibt. Dabei bringt jeder seine individuellen Fahig-
keiten und Kenntnisse mit ein. Die Mitglieder der
White Crow Farm verfligen Uber einen 2 Hektar gro-
Ben Garten, auf dem zahlreiche Obst- und Gemse-
sorten fur den eigenen Markt angebaut werden.
AuBerdem bietet die Farm Eier und Fleisch von frei-
laufenden Hihnern und Enten aus Weidehaltung.
http://www.thefieldgathering.org/the-farm/

Diese auf dem Prinzip der Permakultur
basierenden Landwirtschaftsprojekte zeigen,

dass Alternativen zu den ungesunden
Produkten der multinationalen Nahrungsmit-
tel-Konzerne vorhanden sind!

DR. RATH HEALTH FOUNDATION
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Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

. ie atemberaubende historische
Parallele zu unserer groBen
Aufgabe ist der Wandel vom
dunklen Mittelalter zum Zeital-
ter der Aufklarung und der Moderne,
der vor 500 Jahren in Europa begann.
Zu dieser Zeit konnte die Mehrheit der
Menschen weder lesen noch schreiben
und war zu einem Leben in Abhangig-
keit verdammt.

Die Ubersetzung von Biichern aus dem
Lateinischen in die Umgangssprachen

und ihre Massenproduktion durch die

neu erfundene Buchdruckmaschine

Die Barletta-Erklarung

fuhrten zu einer umfassenden Wissens-
explosion.

Neue Schulen und Universitaten wurden
gegrindet und verbreiteten Wissen aus
allen Lebensbereichen. Die Fahigkeit
der Menschen, nunmehr Lesen und
Schreiben zu kénnen, leitete das Ende
des Mittelalters und den Beginn der
Neuzeit ein. Das dadurch freigesetzte
intellektuelle und wirtschaftliche Poten-
tial von Millionen Menschen fuhrte da-
mals zu einem enormen Reichtum der
Menschen, der Kommunen, ja ganzer
Staaten.

Zwar sind heute viele Lander unserer
Erde vom Analphabetentum befreit,
aber fast die gesamte Welt lebt immer
noch versklavt durch Unwissenheit in
Bezug auf unsere Gesundheit und unse-
ren Korper. Die far jedermann Uberall
auf der Welt verstandlichen Fakten und
die Logik von Erndhrung und Zellular-
Medizin befreien die Menschen unseres



Planeten schlieBlich auch vom Analpha-
betentum in Bezug auf unsere
Gesundheit.

Die historische Parallele zur Erfindung
der Buchdruckkunst vor 500 Jahren in
der heutigen Zeit ist die Entwicklung
des Internets und von sozialen Netzwer-
ken. Damals wie heute wird der techno-
logische Fortschritt die Explosion des
Wissens beschleunigen.

Die Freisetzung 6konomischer Ressour-
cen durch die signifikante Reduzierung
von Krankheiten als Folge der Schaffung
eines effektiven, nachhaltigen und auf
Pravention ausgerichteten globalen Ge-
sundheitswesens wird beispiellos sein.

Gewaltige 6konomische Potentiale wer-
den nun freigesetzt, um die dringends-
ten Probleme der Menschen anzuge-
hen, einschlieBlich der Bekampfung der
Massenarbeitslosigkeit und der Umwelt-
verschmutzung sowie die Férderung

,Alle Wahrheit durchlduft drei Stufen.
Zuerst wird sie lacherlich gemacht

oder verzerrt.

Dann wird sie bekampft.

Und schlieBlich wird sie als
selbstverstandlich angenommen. ”

Arthur Schopenhauer
Deutscher Philosoph (1788 — 1860)

wirtschaftlicher und sozialer Projekte
zur Uberwindung globaler Ungleichheit.

Aber dieser Quantensprung vorwarts in
der Geschichte kommt nicht von selbst —
wir, die Menschen, muissen uns daftr
engagieren.

DR. RATH HEALTH FOUNDATION



Naturliche
Gesundheitsvorsorge ist
ein Menschenrecht

on dieser Konferenz hier in Bar-
letta, Italien, aus rufen wir die
Menschen dieser Welt, die Ange-
hoérigen von Gesundheitsberu-
fen, die Wissenschaftler, die
Unternehmer und die Medien in unse-
rem Land, die Kirchen und Gemein-
schaften in unserer Heimatstadt, die
politischen Akteure auf lokaler, regio-
naler und nationaler Ebene, aber vor
allen Dingen die Jugend der Welt auf:

~Kommt und macht mit, denn es geht
darum, Millionen Menschenleben zu
retten! Unterstiitzt uns beim Aufbau
einer Welt, in der die Krankheiten von
heute weitgehend unbekannt sind!“

Die Barletta-Erklarung

Wir versprechen, dass wir alles tun wer-
den, um den lebensrettenden Nutzen
von Erndhrungswissen und Zellular-Me-
dizin zu verbreiten und eine neue, auf
Krankheitsvorbeugung ausgerichtete
Gesundheitsversorgung fir unseren Pla-
neten zu schaffen.

Wir werden nicht ruhen, bis dieses neue
Gesundheitswesen in alle Ecken unserer
Welt vorgedrungen und Realitat gewor-
den ist. Vom Amazonas bis in den Hima-
laya, von den Favelas in Lateinamerika
bis in die Townships von Afrika ist un-
sere Botschaft an die Welt eindeutig:

~Gesundheit fiir alle ist maglich!
Machen Sie mit bei dieser
groBartigen Aufgabe!

Jetzt!“



Mehr unter den folgenden Links:

Vitamin- und Mineralstoff-Mangel -
ein globaler Fortschrittsbericht:
http://www.unicef.org/media/files/vmd.pdf

Projekt ,White Crow Farm” - Online-Video-
serie und Foto-Blog Uber junge Landwirte in
landlichen und urbanen Gegenden, die nach-
haltige Formen der Landwirtschaft, Gemein-
schaft und Spiritualitat erproben und in die
tagliche Praxis umsetzen:
https://www.facebook.com/notes/syd-woodward/white-
crow-farm-projectcom/10150317054656649

Bewegung des Lebens (Movement of Life): Ge-
sundheit, Frieden und soziale Gerechtigkeit fur
alle - eine weltweite Kampagne:
http://www.movement-of-life.org/

Kurshandbuch tber Permakultur-Design:
https://treeyopermacultureedu.wordpress.com/

Aufbau und Betreiben eines Schulgartens: Ein
Handbuch fur Lehrer, Eltern und Gemeinden
http://www.fao.org/docrep/009/a0218e/a0218e00.HTM

World Health Alphabetization — Kurs zum
Welt-Gesundheitsausbilder:
http://www.wha-www.org/en/educate/index.html

BodyXQ - das weltweit erste interaktive Lern-
programm zur Erforschung von Kérperorganen
und deren Funktionen:

http://eu.bodyxq.org/START

.Der Vortrag, der mir am meisten gefallen hat, war der von

Dr. Rath. Alleine schon seinen Worten zuzuhoren war ftr mich,

als sei das Ziel einer ethischeren und gestnderen Welt bereits
Realitat. Aus meiner Sicht betrifft seine Vision die ganze Gesell-
schaft: die Schaffung von Gesundheitszentren fur Zellular-Medizin,
das Konzept der Vorbeugung von Krankheiten bereits im Kindesal-
ter, die Schaffung von Ausbildungskursen, die unabhangig sind von
der Pharma-Medizin. Noch nie zuvor habe ich einem so einzigarti-
gen Menschen wie Dr. Rath zugehort, der wie kein anderer die
Themen Frieden und soziale Gerechtigkeit anspricht.

Danke, Dr. Rath, ich werde Sie unterstiitzen!” Gerardo Zagaria
.Die Konferenz in Barletta hat meine Sicht auf bestimmte Dinge
komplett verandert. Dr. Raths wissenschaftliche Entdeckungen sind
so einzigartig wie seine Vortrage. Die Er6ffnung von Gesundheits-
zentren ist flr mich eine gute Moglichkeit, diesen medizinischen
Ansatz der breiten Offentlichkeit zugéanglich zu machen. Toll finde
ich die Idee, in Schulen Gemusegarten anzulegen. Ich denke, dass
dieses Projekt schon bald in die Tat umgesetzt werden kann.

Dr. Rath, wir stehen an lhrer Seite!” Vincenzo Quaratiello
.Die Konferenz war fur alle Teilnehmer sehr lehrreich, aber die
Rede von Dr. Rath hat mich regelrecht sprachlos gemacht. Die Idee,
ein neues Gesundheitssystem aufzubauen, ist das Ubergeordnete
gemeinsame Ziel, denn das derzeitige System ist auf die Verwal-
tung von Krankheiten ausgerichtet. Der Vorschlag, Gesundheits-
zentren fur Zellular-Medizin aufzubauen, hat mich richtig
beeindruckt. Schon durch ein Zentrum in jeder Stadt kdnnte viel er-
reicht werden. Ich rufe alle Menschen auf, uns auf dem Weg dahin
zu unterstltzen, damit unsere Kinder in Zukunft gesund aufwach-
sen kénnen. Danke an alle, die mitmachen und danke, Dr. Rath.”

Sebastiano Posilipo

DR. RATH HEALTH FOUNDATION



Naturliche
(Gesundheitsvorsorge Ist ein
Menschenrecht

LAls ich Dr. Raths Vortrag horte, dachte ich sofort an meine Séhne und Enkel. Sie haben das Recht auf

eine bessere Zukunft, die auf der Wahrheit grtindet, nicht auf Betrug. Dr. Raths Aufruf richtet sich an uns
alle: Wir alle sind verantwortlich fur die Zukunft unserer Kinder, und deshalb sollte auch jeder von uns die
Verantwortung daftr Ubernehmen. Lasst uns gemeinsam ein neues Gesundheitswesen und eine gerechte

Welt schaffen.” Posilipio Damiana

+Alles, was von Dr. Rath in seiner eingehenden und bewegenden Rede angesprochen wurde, gehort zu
einem umfassenden Projekt, das auf jeden Aspekt des Lebens und jeden einzelnen Menschen abzielt. In
Barletta hat Dr. Rath eine Botschaft fiir eine bessere Welt hinterlassen. Die Anerkennung daftr brachte
das Publikum mit begeistertem Applaus deutlich zum Ausdruck. Marilena D'Alessandro

http://www4.dr-rath-foundation.org
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