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1 Wprowadzenie

A wiec zaczynamy... — Planowanie — Pytanie o wielko$¢ — Odpowiednia lokalizacja — Stofce,
wiatr i ciefl — Jagody lubig pétcien — Grzadki — Wtasciwe planowanie

2 Wszystko zyje! Gleboznawstwo

Pierwszy krok do oznaczenia jakosci gleby — Liczenie dzdzownic — Zapach — Zwilzanie —
Dotykanie — Jak rozpozna¢ swéj typ gleby — Wycigganie wnioskéw o glebie poprzez
obserwacje naturalnie wystepujacej roslinnosci... — Kompost i humus

3 Wszystko o kompostowaniu
Odpowiednie miejsce — Co sie dzieje w kompostowniku?

4 Wysiew, sadzonki i sadzenie

Nasiona organiczne — Nie uzywaj nasion hybrydowych — Kietkowanie — Gleba do sadzonek —
Doniczki i pojemniki do rozsad — Kietkowanie w jasnym lub ciemnym miejscu — Nawadnianie
— Wybér sadzonek - Przygotowanie grzadek — Wyznaczanie grzadek

5 Efektywne ogrodnictwo: Co sadzi¢, jak i gdzie
Dobrzy i Zli sasiedzi — rosliny uzytkowe

6 Szkodniki i choroby
Slimaki — Pokrzywy — Trociny — Przycigganie pozytecznych owadéw — Kwiaty jako zrodto pokar-
mu dla pozytecznych owadéw — Bezpieczne kryjowki dla zwierzat — Szkodniki — Choroby

Pestycydy zagrazaja pszczotom — Zrozumie¢ pszczoty — Rosliny pastewne

8 Wiosna — nowy sezon w ogrodku rozpoczety
Inspekt — Przygotowanie grzadek — Pielegnacja warzyw - Ziota

9 Lato — uprawa ogrodu od czerwca do wrzesnia
Utrzymanie nalezytego stanu ogrodu — Konserwacja - Sol ziotowa

10 Jesien i zima
Zimowe warzywa — dodatkowe witaminy na zimne pory roku! — Pielegnacja grzadek — Rosliny
odporne na niskie temperatury
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