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Wysiew, sadzonki i sadzenie

Niektdre rosliny moga by¢ wysiewane bezposrednio
na zewnatrz, inne musza najpierw wykietkowa¢ w
domu. Nasiona wysokiej jakosci sg bardzo wazne,
bo z nich wyrosna zdrowe rosliny.
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Nasiona organiczne

Uzywaj wytacznie ekologicznych nasion, najlepie]
od innego ogrodnika ekologicznego. Rosliny,
ktore wyrosna z takich nasion sg bardzo zdrowe i
wykazuja wysoka odpornos¢. Rdwnoczesnie maja
wyzsza zawartos¢ mikrosktadnikéw odzywczych.
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Wysiew, sadzonki i sadzenie n

Nie uzywaj nasion hybrydowych

Nasiona hybrydowe pozyskiwane sg w sposob
sztuczny i nie mozna ich odtworzy¢ w sposéb
naturalny. Dlatego rolnicy, ktérzy ich uzywaja,
zmuszeni s3 do zakupu nowych nasion kazdego
roku. A wiec z jednej strony bytby$ uzalezniony od
jednego z najwiekszych na swiecie producentow
nasion, a z drugiej strony uprawiatby$ rosliny
kiepskiej jakosci.
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Rosliny z tych nasion maja nie tylko staby system odpornosciowy, ale réwniez niewielkg ilo$¢
mikrosktadnikéw odzywczych, przez co nie sg wartosciowym pokarmem.

Na opakowaniu twoich nasion powinna pojawic sie literka F, co jest skrétem od facinskiego
stowa ,Filia”, czyli ,corka” i oznacza, ze nasiona te powstaty z rosliny matki i ze s3
bioaktywne. Niestety, dzisiaj 70 procent wszystkich nasion to hybrydy, a wiec badz ostrozny
przy zakupie swoich nasion!
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Kietkowanie Ziemia do sadzonek

Pierwsza ziemig do wysiewu twoich nasion powinna
by¢ mieszanina kompostu, piasku i maczki kamien-
nej. Aby ja przygotowac potrzebne ci beda taczka,
sito i fopata. Przesiej kompost i upewnij sie, ze nie
ma w nim zadnych grudek. Nastepnie dodaj jedna
trzecig piasku i odrobine maczki kamiennej, ktéra
zapewni glebie wiasciwe zmineralizowanie. Super,
twoja ziemia do wysiewu jest gotowa.

Zdolnos¢ do, i czas kietkowania rozni sie w zaleznosci od rosliny. Dla przyktadu baktazan i
papryka maja dtugi czas kietkowania, natomiast nasiona pozostaja zywotne do pieciu lat.
Nasiona sataty, dyni, ogérka, brukselki czy buraka pozostaja zywotne przez cztery lata.
Zdolno$¢ do wykietkowania rzodkiewki, skorzonery i szczypiorku jest stosunkowo krotki i
wynosi niecaty rok.

Masz nasiona i nie wiesz ile maja lat? To zaden problem! Oto prosty test, ktéry pokaze ci czy
nadal mozesz tych nasion uzywac.

- Nawtagem mowiac,
- zlewda z kretowisk jest
bovdzo dobra dia roslin .
| Ilekrot widzisz gdzies
- kretowisko, zabieras
- foka, ziemig do poznie)-

A | $2edo wykorzystania.
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2. Nastepnie przykryj nasiona jeszcze jednym

papierowym recznikiem i wiéz do plastikowego Doniczki | pojemniki do rozsad

woreczka.

1. Wez dziesie¢ nasion i potdz je na mokrym
papierowym reczniku.

Stare drewniane skrzynie s3 idealne do uprawy
sadzonek. Najlepiej wytdz je kilkoma warstwami
gazet, aby zaoszczedzi¢ wode. Pudetka z tworzyw
sztucznych, kartony po butach czy stoiki réwnie
dobrze sie do tego nadadza.
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3. Odstaw w ciepte miejsce.

4. 0dczekaj 5 dni i otworz woreczek.

Osiem na dziesie¢ nasion powinno juz napeczniec lub zaczac kietkowad. Jedli stato sie tak
jedynie z szescioma nasionami oznacza to, ze nasiona sa kiepskiej jakosci. Jesli jest ich jeszcze
mniej, to nasiona takie s bezuzyteczne.
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Kietkowanie w jasnym lub ciemnym miejscu

Najlepiej jesli znajdziesz malutka altanke albo spo-
kojny pokoj z szerokim parapetem. Opisz poszcze-

gdIne donice, zebys pdzniej doktadnie wiedziat co
w kazdej z nich jest.

Upraszczajac troche, rozrézniamy dwa rodzaje sadzonek. Jedne z nich potrafig kietkowac

w ciemnosci, inne natomiast potrzebujg do tego $wiatta stonecznego. Papryka, pomidory,
kapusta, por, ogdrki, dynia oraz lilie i tulipany zaliczamy do roslin, ktérych nasiona moga

kietkowa¢ w ciemnosci.

Nasiona bazylii, sataty, marchwi, rzodkiewki, selera i piwonii potrzebuja do kietkowania
Swiatfa stonecznego.

Nopetnij pojemniki ziemis do sa-
dzenia L dobrze jo whij. Pawvietny,
ze ziemia opadinie jeszeze o kilka
centymetréw w trakeie podlewania.
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Gore przysyp luznag, warstwa,
przesiove) przez yuto ziewdi.

Nastepnie wyznacz palecem Linie
w zleml. WezZ nasiona L utéz je w
powstate wgtebienie.
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Na koacu tego rozdziatu znajdziesz tabele, z ktoref b
dowiesz vie jak masz wysiewné kowkretne nasiona. ]



Nawadnianie

Malutkie roslinki podlewaj bardzo ostroznie.
Najlepiej deszczowka albo woda z rzeki. Konewka
powinna mie¢ drobny zraszacz, aby strumief wody
nie uszkodzit delikatnych roslinek. Staraj sie unikac
wody z kranu, gdyz czesto zawiera ona chlor i inne
zwiazki chemiczne, ktore s toksyczne dla matych
roslin.

Podlej tyle, by gleba byta wilgotna, ale nie mokra.
Nastepnie pot6z na donice bezbarwna folig, ktéra
zapewni twoim sadzonkom ciepto i wilgo¢. Sa to
idealne warunki dla wzrostu mtodych roslin.

Teraz codziennie zagladaj do swojej kietkownicy i gdy tylko zauwazysz, ze zaczynaja wscho-
dzi¢ pierwsze roslinki - usun folie. Przebicie sie przez warstwe gleby jest dla rosliny nie lada
wyzwaniem i wymaga od niej duzo energii. Lekkie zraszanie pierwszych listkow usuwa
nadmiar ziemi. Teraz upewnij sie, ze twoje skrzynie i donice stojg w jasnym miejscu. Unikaj
jednak bezposredniego nastonecznienia.

Wybor sadzonek

Po tygodniu lub dwéch sadzonki moga zostac rozdzielone i przesadzone do wiekszych doni-
czek, nim jeszcze ostatecznie zostang posadzone w ogrodzie. Wybieraj zawsze tylko najlepsze
i najwieksze sadzonki. Reszta powinna trafi¢ na kompostownik.
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Wez dwie lub trzy sadzonki i posadz je w doniczce. Odpowiedniej wielkosci otwory mozesz

przygotowac palcem.

Niektore warzywa, takie jak np.: marchew mozna od
razu przesadzac¢ w grzadki. Inne, takie jak pomidory
muszg wzrasta¢ w doniczkach. Wiele zalezy tutaj od
rosliny i od temperatury na zewnetrz. Ogorki, ziofa

i pomidory uwielbiaja ciepto, dlatego tez powinny
trafi¢ na grzadke dopiero, gdy temperatura nie spa-
da ponizej 10 stopni. Buraki i kapusta sg bardziej
wytrzymate i moga od razu trafi¢ do gruntu.
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Przygotowanie grzadek

Na poczatku doktadnie oczy$¢ grzadki za pomoca grabi. Na robaki w twojej pryzmie kom-
postowej czeka teraz prawdziwa uczta. Teraz nalezy usunac gtebokie korzenie chwastow, w
przeciwnym razie znowu szybko odrosng. Wierzchnia warstwa grzadki powinna by¢ drobno-
ziarnista. Jesli bez problemu potrafisz rekg wykopac dotek na gtebokosé nadgarstka, to znak,
Ze twoja grzadka jest przygotowana na posadzenie roslin. Natéz jeszcze cienka warstwe
kompostu i mozesz zaczynac.

Wyznaczanie grzadek

Trzonkiem grabi wyznacz proste linie na grzadce. Upewnij sie czy linie sa rzeczywiscie proste
— wtedy fatwiej ci bedzie rozpoznac co jest chwastem a co nie. Jesli twoje poletko jest diugie,
to uzyj patykéw i sznurka aby utatwic sobie prace. Zawsze zostawiaj wystarczajaca odlegtos¢
miedzy rzedami, tak by rosliny mogty sie optymalnie rozwija¢. W tabelkach znajdziesz najpo-
pularniejsze warzywa i ich wymagania.
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