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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Wprowadzenie przez Dr. Niedzwiecki

Rak jest jednym =z najbardziej pasjonujacych tematow dla
naukowca — od dziesigcioleci kojarzy si¢ z wieloma niespelniony-
mi nadziejami i pomystami wiodacymi do nikad. Jednak badania
nad rakiem bazujace na nowym koncepcie Dr. Ratha okazaly sie
jedym z najbardziej satysfakcjonujacych projektow w mojej
karierze naukowej.

Zanim zaczelam wspolprace z Dr. Rathem, zajmowalam sig¢
odkrywaniem wielu biologicznych proceséw, ktore sprawiaja, ze
nasze ciala sa tak niezwykle. Migdzy innymi badatam strukture
materialu genetycznego komorek, regulacje funkeji ich podziatu,
oraz mechanizmy zwiazane z procesami starzenia. Mialam
zaszczyt pracowal¢ nad tymi zagadnieniami w prestizowych
ofrodkach naukowych w USA i Kanadzie i bezposrednio
wspdlpracowaé¢ z dwoma laureatami nagrody Nobla.

Jednak moja najbardziej znaczaca przygoda naukowa rozpoczela
sie dwadziescia lat temu, gdy spotkalam dr. Ratha i zaczelam z
nim wspolnie pracowaé¢. Od samego poczatku bylo dla mnie
jasne, ze ujmowal on rzeczy w sposob odmienny, niz wszyscy, i
dostrzegal to, czego inni nie zauwazali.

Poczatki pracy badawczaj - wspélnie z Dr Rathem w roku 1991
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Jego pomysty byly wyzwaniem, a jedno-
cze$nie wyjasnialy w prosty sposéb
skomplikowane zagadnienia.

Kiedy w 1999 otworzyliSmy nasz wlasny
instytut naukowy, ktorego zostalam
dyrektorem, skontaktowalam sie z
moimi dawnymi kolegami i zaprositam
ich do wspolpracy. Dzieki naszym pio-
nierom badan nad rakiem, takim jak dr
Shrirang Netke i dr Waheed Roomi,
moglisSmy szybko osiagnaé pierwsze suk-
cesy. Juz w 2001 roku zdaliSmy sobie
sprawe, ze idea Dr Ratha wiedzie nas w dobrym kierunku. Skon-
centrowaliSmy si¢ wiec na opracowaniu najbardziej skutecznej
kompozycji mikroelementéw, zdolnej zahamowaé¢ inwazje
komorek raka w tkance.

Jak do tej pory opublikowalismy ponad 60 do$wiadczalnych prac
naukowych z zakresu naturalnych terapii raka, przedstawili$émy
rezultaty naszych badan na licznych konferencjach naukowych i
medycznych w USA i wielu innych krajach, opracowaliSmy roz-
dzialy w ksiazkach i podjeliémy wspolprace z wieloma naukowca-
mi zaréwno w dziedzinie badan nad rakiem, jak i innych.

Jestedmy dumni z tego, ze wielu studentéw pracujacych z nami
w naszych laboratoriach mogto osobiscie do$wiadczy¢, jak sku-
teczne sa naturalne substancje w kontroli réznych mechanizmoéow
i aspektow raka. Wielu z tych mlodych ludzi kontynuuje studia
w szkolach medycznych, wlaczajac w to prestizowy Uniwesytet
Yale i inne znane uniwesytety. Stanowig oni zalazek nowego
pokolenia lekarzy, ktorzy, majac na wzgledzie dobro pacjentow,
beda obiektywnie ocenia¢ naukowo udokumentowane, naturalne
metody terapii.

Nasza grupe naukowa inspiruja wspaniate idee i dazenie, by

rezultaty naszej pracy pomogly ludziom zyé¢ w zdrowiu przez
dlugie lata.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Czego sie dowiesz w tym rozdziale

W tym rozdziale oméwimy wiele znaczacych faktéw na temat
zapierajacej dech w piersiach mozliwosci osiagniecia ostatecznego
zwyciestwa nad rakiem. Dowiemy sie, ze:

e poza mechanizmem inwazji komérek rakowych, istnieja inne
kluczowe procesy komorkowe, determinujace rozwdj nowotworu;

e oprocz witaminy C i lizyny istnieja inne wazne mikroelementy,
ktore moga naturalnie blokowaé¢ dziatanie tych proceséw cho-
robotwoérczych;

o wszystkie te mikroelementy pracuja razem w synergii, tzn.
jako zespdl, tym samym wzajemnie wzmacniajac swoja sku-
teczno$¢ w ograniczaniu rozwoju raka.

Co najwazniejsze, na nastepnych stronach bedziemy kolejno

przedstawiaé¢ rézne dowody naukowe potwierdzajace, ze kontrola
raka jest mozliwa na drodze naturalnej.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Znajomosé tych faktow
otwiera przed nowymi

pokoleniami drzwi do
Swiata wolnego od
strachu przed rakiem.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Nauka o raku w przystepnym wydaniu

Ten rozdzial jest poswiecony nauce — nauce na temat choroby i
nauce na temat zycia. Powiesz zapewne: nie jestem naukowcem,
wiec nie warto sie wysila¢, by to czytac¢ i staraé sie zrozumiec¢
informacje zawarte w tym rozdziale.

Musimy powiedzie¢, ze zrozumienie tych informacji przez Ciebie,
Twoja rodzine, nawet Twoje dzieci, a takze miliony innych oséb,
stanowi podstawowy warunek zapanowania nad epidemia raka.

Zrozumienie zasad naturalnej obrony przed nowotworem jest
wazne dla kazdego, kto che podejmowaé $wiadome decyzje
odno$nie wlasnego zdrowia. Jest to niezbedne nie tylko wtedy,
gdy jesteSmy dotknieci choroba, lecz takze wtedy, gdy chcemy jej
zapobiegad.

Co wiecej, przyswojenie sobie tej wiedzy ochroni nas przed
wpadnieciem w sidla grup interesu, ktore rozwijaja si¢ dzieki
wzrostowi epidemii raka wspierajacemu globalny rynek chronio-
nych patentami lekéw, stosowanych w chemioterapii.

Juz dwie dekady temu bylo dla nas jasne, ze odkrycie, ktérym
podzieliliSmy sie z Toba w poprzednim rozdziale — jezeli zostato-
by potwierdzone — oznaczatoby zwyciestwo nad epidemia raka, a
tym samym stanowitoby znaczacy postep ludzkosci.

Na nastepnych stronach podzielimy si¢ z Toba kilkoma przykla-
dami skomplikowanych testow naukowych przeprowadzonych w
naszym instytucie badawczym na przestrzeni ostatniej dekady.

Przy kazdym z eksperymentow opisanych w tym rozdziale umie-
SciliSmy odnosniki do oryginalnych publikacji naukowych, a na
koncu ksiazki znajduja sie wazne linki do dodatkowych zrédet
informacji.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Trzy etapy naukowej weryfikacji

Na poziomie komérkowym:
Podstawowym poziomem weryfikacji
naukowej jest poziom komorki. To
tutaj rozne oddziatywania mikroele-
mentoéw moga byé badane w szcze-
gbdtach.

2 Organizmy zywe: Po okresleniu
podstawowych mechanizméw odd-
dziatywania mikroelementéw na
poziomie komérki, sa one nastepnie
potwicrdzane w zywym organizmic.
Jest to niezbedne, aby:

e udokumentowaé ich skutecznosé
w skomplikowanym systemie
zyjacym, podobnym do naszego,
ludzkiego;

e potwierdzi¢ bezpieczenstwo stoso-
wania tych mikroelementéw.

3 Pacjenci: ostateczne potwierdzenie
skutecznosci mikroelementow pocho-
dzi od pacjentow chorych na raka.
W tym kontekscie wazne sa dwa
aspckty:

o czy mikroclementy sa w stanie
zatrzymad rozwdj guza i ekspansje
raka?

o czy mikroelementy moga powodo-
wal zanik juz istniejacych guzdw?
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Kluczowe mechanizmy rozwoju raka

Komorki nowotworowe wykorzystuja rozne mechanizmy dla swego
wzrostu, rozsiewu i ostatecznego opanowania catego organizmu:

1. Inwazja komérek rakowych i przerzuty. Najwazniejszym
mechanizmem jest zdolnosé komorek rakowych do trawienia
otaczajacej je tkanki lacznej i tworzenia tym samym drogi dla
ich dalszego, inwazyjnego rozwoju i przerzutow na inne organy.

2. Mnozenie sie komoérek rakowych i rozwdj guzow
nowotworowych. Cecha charakterystyczna komorek rako-
wych jest zmiana biologicznego ,oprogramowania” w jadrze
komorki, ktéra czyni je niedmiertelnymi. To wyjasnia, dlacze-
go komorki rakowe rozmnazaja sie w nieskonczonosé, prowa-
dzac do wzrostu guzéw i ostatecznie obezwladniajac caly
organizm.

3. Formowanie sie nowych naczyn krwionosnych odzy-
wiajacych nowotwér (angiogeneza). Jezeli guz przekro-
czy pewien rozmiar, zwykle ok. 1-1,5 mm, jego komérki nie
moga dalej samowystarczalnie sie odzywia¢. Dlatego rosnace
nowotwory stymuluja tworzenie sie nowych naczyn krwiono-
$nych, ktore dostarczaja im tlen i sktadniki odzywcze do dal-
szego wzrostu. Takie formowanie sie nowych naczyn krwiono-
$nych nazywamy angiogeneza. Zablokowanie angiogenezy sta-
to sie waznym celem wielu badan nad pokonaniem raka.

4. Wywolywanie naturalnej Smierci komoérek rakowych
(apoptoza). Wiemy juz, ze komérki rakowe nigdy nie umie-
raja. Ich nieSmiertelnosé to w glownej mierze wynik genetycz-
nej zmiany w jadrze komoérkowym. Korekcja tej anomalii umo-
zliwia przywrdcenie zdolnosci do naturalnej $mierci komérek.
Jest to niezbedne dla zatrzymania nieustannego mnozenia si¢
komérek nowotworowych, ktére prowadzi do kurczenia sie i
ewentualnie zaniku guza.

Skuteczne zablokowanie nawet jednego z tych mechanizméw
wystarcza do opanowania nowotworu.
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Gléwne problemy do rozwigzania
w terapii raka:

1. Inwazja komorek rakowych i przerzuty
2. Mnozenie si¢ komérek rakowych/wzrost nowotworu

3. Rozwdj nowych naczyn krwiono$nych guza
(angiogeneza)

4. Inicjacja $mierci komoérek rakowych
(apoptoza)
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Kluczowe mikroelementy
w naturalnej terapii raka

W poprzednim rozdziale dowiedzielismy sie o kluczowej roli wita-
miny C i lizyny w blokowaniu rozsiewu komérek rakowych.

Nasze badania przeprowadzone w ostatniej dekadzie wskazuja na
to, ze inne specyficzne mikroelementy moga zwickszy¢ skutecz-
nos$¢ tych dwéch naturalnych zwigzkéow w terapii raka.

Ten ,zespdél” mikroelementéw mozna pogrupowaé¢ odpowiednio
do ich roli odgrywanej w specyficznych mechanizmach biologicz-
nych istotnych dla opanowania raka,

na przyktad:

e wspomagania wytwarzania tkanki lacznej oraz utrzymywa-
nia jej integralnosci i stabilnosci: witamina C, lizyna,
prolina, miedz, mangan.

e hamowania proceséw trawienia tkanki tacznej: lizyna,
prolina, witamina C, acetylocysteina (NAC), zielona

herbata, selen.

e hamowania formowania si¢ nowych naczyn krwiono$nych
(angiogeneza): zielona herbata, NAC.

o indukowania $mierci komérek rakowych (apoptoza):
witamina C, zielona herbata, NAC, selen, arginina, prolina.
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»Zespol” mikroelementow

przetestowanych w walce z rakiem

Witaminy

e witamina C

Aminokwasy

* L-Lizyna

* L-Prolina

* L-Arginina

* N-Acetylocysteina (NAC)

Polifenole
* ekstrakt z zielonej herbaty (EGCG)
* kwercetyna*

Mineraty
* selen
* miedz

* mangan

* Stwierdzilismy, ze kwercetyna jest niezbednym sktad-
nikiem synergii mikroelementéw. W zwigzku z tym
wiaczylisSmy ja do wszystkich prowadzonych przez
nas obecnie eksperymentéw.

119
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Kluczowe mikroelementy

Zwiekszona skutecznos¢ biologiczna
zapewniona dzieki ,,zespolowemu wysitkowi”
mikroelementéw (synergia mikroelementéw)

W badaniach nad rakiem prowadzonych przez ostatnie dziesi-
eciolecia testowano rézne pojedyncze mikroelementy, jak np.

witamine C, ktora aplikowano w wysokich dawkach, tzw. mega-
dawkach.

Nasze badania przeprowadzane w ciagu ostatnich kilkunastu lat
przyczynily sie do nowoczesnego rozumienia, jak mozna zmaksy-
malizowaé¢ biologiczna skuteczno$¢ mikroelementow.

Kluczows zasada jest tu "synergia". Jest ona tak wazna, ze
musimy zwroci¢ uwage na kilka jej charakterystycznych wlasci-
wosci:

1. Synergia jest zasada zycia. W komorkach rézne substancje
organiczne wspoélpracuja ze soba dla uzyskania pozadanego
skutku biologicznego.

2. Dzigki synergii, skuteczno$¢ grupy sktadnikéw biologicznych
wspolpracujacych ze sobg jest wyzsza, niz suma ich indywidu-
alnych oddziatywan.

3. W odniesieniu do przeciwrakowych wlasciwosci mikroelemen-
tow, zasada synergii oznacza, ze pojedyncza substancja, nawet
stosowana w duzej ilosci, jest mniej skuteczna, niz kombinacja
dobranych mikroelementéw, podawanych w umiarkowanych
dawkach.

Ta zasada zilustrowana zostala na stronie obok i bedziemy do niej
czesto powraca¢ w tym rozdziale.
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Zasada synergii

e
+ Polifenole ‘

Korzysc¢ z
synergii

Synergia elementow daje efekt silniejszy,
niz zsumowane odzialywanie poszczegol-

nych skladnikéw.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Jak dowiedlismy, synergia mikroelementéw zapobie-
ga niszczeniu tkanki tacznej. Stanowi ona niezbedny
element w powstrzymywaniu rozsiewu raka.

Bi
"nozyce"

Komorka rakowa Aktywator plazminogenu
(Urokinaza)

PIERWSZY DOWOD

Efekt blokowania "aktywatora
plazminogenu", wytwarzanego
przez komorki raka, jako sku-
tek dziatania mikroelementéw.

Wiemy juz, ze agresywnosé (zlosliwo$é) kazdego typu raka zale-
zy od ilosci ,biologicznych nozyc” produkowanych przez dany
rodzaj raka.

Dlatego tez wszelkie skuteczne sposoby blokowania rozwoju raka
musza zapewnié¢ ograniczenie nadmiernej, niekontrolowanej pro-
dukcji enzyméw trawiacych kolagen (Poréwnaj informacje w
Rozdziale II)
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Metaloproteinazy

(MMP) Tkanka taczna

Trawienie (kolagenu)

DRUGI DOWOD

Efekt blokowania metalopro- Dalsze inf ied
teinaz (MMPs), wytwarzanych alsze informacje °t¥'
przez komoérki raka, jako sku- czace tego schematu znaj-
tek dziatania mikroelementéw. duja sie w rozdziale Il

Przetestowaliémy skutki dzialania synergii mikroelementéw na
dwa najwazniejsze typy enzyméw wykorzystywanych przez
komoérki rakowe. Naszym celem bylto dowiedzenie, ze synergia ta
moze zablokowaé oba z nich.

Pierwszym kluczowym enzymem jest urokinaza, tj. aktywator
plazminogenu (uPA), drugim jest grupa metaloproteinaz (MMP2
i MMP9). Kolejne strony przedstawiaja wyniki testéw.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:

blokowanie wydzielania aktywatora
plazminogenu (uPA) wytwarzanego
w ludzkich komérkach rakowych

W tym eksperymencie sprawdziliSmy, czy nasz zesp6l mikroele-
mentéw jest w stanie powstrzymaé wydzielanie ,biologicznych
nozyc” w postaci enzymu urokinazy (uPA), wytwarzanego przez
komérki raka prostaty.

W tym celu opracowaliSmy szes¢ zestawéw testowych, zawiera-
jacych jednakowsa liczbe komorek raka prostaty. Wsréd nich,
pierwszy zestaw nie zawieral dodatkowych mikroelementéw i stu-
zyl jako préba kontrolna. Pozostate pie¢ zestawéw komoérek byto
umieszczonych (inkubowanych) w  obecnosci pieciu  réznych
stezen mikroelementéw.

Nastepnego dnia zmierzyliSmy iloé¢ urokinazy - enzymu trawiacego
kolagen - jaka zostala wydzielona przez kazdy z zestawéw komorek
wystawionych na dzialanie réznych ilosci mikroelementow.

Okazalo sie, ze im wyzsze bylo stezenie mikroelementéw, tym
nizsza okazywala sie produkcja ,biologicznych nozyc” urokinazy
przez komorki raka prostaty.

W miedzyczasie udalo nam sie potwierdzi¢ ten hamujacy wplyw
dziatania mikroelementéw w wielu innych rodzajach ludzkich
komorek raka.

Oznacza to, ze przez ograniczenie wydzielania enzymu uPA,
mikroelementy sa w stanie zmniejszy¢ zdolno$¢ wielu réznych
typow komorek rakowych do namnazania, rozsiewu w tkance i
inwazji innych organéw.

W miedzyczasie wyniki tych badan zostaly potwierdzone przez
innych naukowcéw. Wykazali oni, ze przerzuty nowotworu
(metastaza) zostaly powstrzymane u myszy z uposledzong pro-
dukcja enzymu urokinazy, podkreslajac tym samym znaczenie
tego enzymu w rozwoju raka.
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Mikroelementy hamuja wydzielanie

“biologicznych nozyc” uPA w komoérkach raka

llos¢ wydzielonych “biologicznych nozyc”
aktywatora plazminogenu (uPA)

Préba g 100 250 500 1000
kontrolna

Stezenie mikroelementow

(mikrogram na mm)

Im wyzsze stezenie mikroelementow,
tym stabsze trawienie otaczajagcego komorke

kolagenu przez enzymy komérek raka.

Petne wyniki badan, dostepne online:
www.drrathresearch.org/attachments/373_Cancer_Rev.PDF
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Dowdd naukowy:
blokowanie wydzielania enzyméw trawigcych
kolagen (MMPs) przez ludzkie komdrki rakowe

Jak juz wiemy, druga kluczowa grupa enzymoéw wytwarzanych
przez komorki rakowe w celu utorowania drogi do innych organéw
ciala to metaloproteinazy matrycowe (MMPs). Dwa z nich (MMP-
2 i MMP-9) sa szczegllnie wazne w przypadku nowotwordw.

Chcielismy sprawdzi¢, czy okreslony zespél mikroelementéw jest
réwniez w stanie powstrzymaé wytwarzanie i wydzielanie ,,biolo-
gicznych nozyc” MMP-2 i MMP-9 przez komoérki raka. W tym
celu opracowalismy pie¢ zestawéw testujacych, zawierajacych
jednakowa liczbe komorek, tym razem z raka pecherza moczowe-
go. Pierwszy zestaw nie zawieral dodatkowych mikroelementéow i
stuzyt jako kontrolny. Pozostale cztery zestawy komorek byty
umieszczone (inkubowane) w obecnosci coraz wigkszych ilosci
mikroelementow.

Nastepnego dnia zmierzyliSmy ilo$¢ enzymow MMP-2 i MMP-9
wydzielonych przez kazdy zestaw komorek wystawionych na dzia-
tanie réznych poziomoéw stezenia mikroelementow. Rezultaty
przedstawiliSmy na sasiedniej stronie. Podobnie jak w poprzed-
nim eksperymencie z uPA, ustaliliSmy, Zze mikroelementy moga
takze hamowa¢ wydzielanie enzyméow MMP. Nalezy zauwazy¢,
ze w tym przypadku mikroelementy nawet w umiarkowanym
i wysokim stezeniu byly w stanie catkowicie zatrzymaé wydziela-
nie obydwu typow enzyméw MMP przez badane komérki rakowe.

W miedzyczasie udalo nam sie potwierdzi¢ ten efekt oddzialywa-
nia mikroelementéw w ponad 40 rodzajach ludzkich komoérek
rakowych.
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Mikroelementy hamuja wydzielanie
“biologicznych nozyc” (MMPs)

przez ludzkie komoérki rakowe

vmvp-2 [
vvip-o [

lloé¢ wydzielonych enzyméw MMP

Proba 10 50 100 500
kontrolna

Stezenie mikroelementow

(mikrogram na mm)

Im wyzsza koncentracja mikroelementéw, tym

stabsze trawigce dzialanie enzyméw produkowanych
przez komoérki rakowe na otaczajaca tkanke.

Zapoznaj sie z petnymi wynikami badan na:

* www.drrathresearch.org/attachments/374_nova_science_
pub_2010_12_p229.pdf

» www.drrathresearch.org/research/publications/cancer/
metastasis/399-inhibition-of-invasion-and-mmps-by-a-nutrient-mixture-in-
human-cancer-cell-lines-a-correlation-study.html
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Testowanie zdolnosci mikroelementow
do hamowania inwazji komérek rakowych

Kolejna kwestia bylo sprawdzenie, czy zesp6l mikroelementow
bylby w stanie nie tylko zablokowaé¢ enzymy ,nozyce”, lecz takze
zahamowaé przebijanie si¢ komorek raka przez tkanke taczna,
konieczne do ich inwazji innych organow.

Aby znalezé¢ odpowiedZ na to pytanie, zastosowaliSmy system
testujacy, ktory nasladuje ludzki organizm w odniesieniu do jego
komponentéw (patrz : sasiednia strona):

o fiolki testowe wypelnione zostaly pltynnym roztworem
zblizonym do plynu ustrojowego.

e gdbrna i dolna czes¢ fiolki zostaly oddzielone od siebie
membrang zbudowana z tkanki tacznej, zwana Matrigel.

e Gorne czesci fiolek zawieraty jednakowa liczbe ludzkich
komoérek rakowych.

Jedyna réznica pomiedzy fiolka A i fiolka B byla obecnosé
mikroelementow, ktére zostaly dodane jedynie do fiolki B.

Bazujac na wczesniejszych doswiadczeniach, wiedzieliSmy, ze
komorki rakowe tatwo przedostaja sie przez oddzielajaca je mem-
brane tkanki lacznej i mozna je pdzniej odnalezé — i policzyé —
po drugiej stronie membrany. Zasadniczo z im bardziej agresyw-
nym typem raka mamy do czynienia, tym wiecej komérek raka
jest w stanie przedostac¢ sie na drugg strone membrany.

W rozleglej serii eksperymentéw wykazaliSmy, ze specyficzny
zestaw mikroelementow byt w stanie calkowicie zablokowaé prze-
bicie membrany tkanki tacznej przez wszystkie testowane przez
nas rodzaje komérek raka.

Na kolejnych stronach przedstawimy bardziej szczegbélowo
wybrane wyniki badan.

128



1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Testowanie inwazji komodrek rakowych

Mikroelementy moga powstrzymacé migracje

komorek rakowych przez tkanke laczna.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy hamujg inwazje
ludzkich komérek rakowych

Widkniakomiesak (Fibrosarcoma) jest czesta forma raka tkanki
tacznej. Nowotwér ten rozwija sie, kiedy ,oprogramowanie”
komérek fibroblastéw zmienia sie na rakotwoércze.

Stosujac system testowy opisany na poprzednich stronach, bada-
lismy, czy mikroelementy sg w stanie zahamowaé¢ inwazje
komérek wildkniakomiesaka. Cztery zdjecia w gérnej czesci
sasiedniej strony przedstawiaja mikroskopowe zdjecia komérek
wldkniakomiesaka (struktury w kolorze ciemnobrazowym), ktére
przebity sie przez membrane tkanki tacznej.

e Zdjecie A, oznaczone jako kontrolne, zostalo zrobione w tescie
nie zawierajacym mikroelementéw. Przez membrane przedo-
stalta sie wiekszo$¢ komdrek wlokniakomiesaka.

e Zdjecia oznaczone B, C i D z tego samego zestawu testowego
pokazuja zmniejszajaca sie ilos¢ komoérek rakowych w obec-
nosci wzrastajacych stezen mikroelementow.

Wyraznie widaé, ze przy najwyzszym stezeniu mikroelementéw
(zdjecie D) nie wykryto obecnosci zadnych komoérek rakowych,
poniewaz zostaly one zablokowane podczas proby przedostania
sie przez tkanke laczna. Niewielkie, ciemne kropki widoczne na
zdjeciach to nie komorki, lecz tto membrany tkanki taczne;j.

Dolna czes¢ strony przedstawia wyniki ilosciowe tych doswiad-
czen: im wyzsza kolumna, tym bardziej zahamowana inwazja
komoérek raka przez mikroelementy. Przy najwyzszym stezeniu
mikroelementow zadna z komorek raka nie byla w stanie prze-
miesci¢ sie przez tkanke laczna (kolumna D).
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy hamujg inwazje raka

tkanki lacznej (wldkniakomigsak)

A. Préba kontrolna B. 10 mcg/ml

‘ €. 100 mcg/ml D. 1000 mcg/ml

100% blokada
inwazji komoérek
[E1E]

= _

LS

£ 8

2T

c S

3

26

EE A

£ 8

ﬁ Inwazja wszyst-

kich komérek

Kontrola 10 100 1000

Stezenie mikroelementow
(mikrogram na mm)

Mikroelementy sa inhibitorem

inwazji komorek raka.

Petne wyniki badan dostepne online na:
www.drrathresearch.org/attachments/154_med_oncol_2006_23-1_p105.pdf
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy hamujg inwazje
komorek raka piersi

Bylismy szczegdlnie zainteresowani badaniem skutecznosci mikro-
elementow w opanowywaniu najbardziej czestych form raka.

Najczestsza forma nowotworu zlosliwego u kobiet jest rak piersi.
Dzieli si¢ on na dwa gtéwne typy. Poniewaz potencjal inwazyjny
pierwszego typu raka piersi zalezy od hormonu estrogen, jego
komorki okreslane sa jako "zalezne od estrogenu'. Drugi rodzaj
raka piersi rozwija sie niezaleznie od tego hormonu i zwany jest
"niezaleznym od estrogenu".

Badalismy, czy nasz zestaw mikroelementéw moze powstrzymac
inwazje obu typéw komérek raka piersi. W tym celu uzywalidmy
systemu eksperymentalnego, ktory juz zostal opisany na
poprzednich stronach.

W przypadku komorek raka piersi réwniez zaobserwowaliSmy, ze
potencjal inwazyjny komérek stabl w obecnosci wzrastajacych
ilosci mikroelementéw. Przy najwyzszym stezeniu mikroelemen-
téw zadna z komérek raka piersi nie byla w stanie przedostaé sie
przez bariere tkanki tacznej.

Jak ilustruja dwa wykresy widoczne na sasiedniej stronie, podob-
ne wyniki uzyskaliémy zaréwno dla komérek raka piersi zalezne-
go, jak i niezaleznego od estrogenu.

Mikroskopowe zdjecie w dolnej czedci strony pokazuje specyficz-
ny rodzaj raka piersi, zwany gruczolakorakiem (adenocarcino-
ma), ktéry wywodzi si¢ z komérek gruczolowych wyscielajacych
przewody mleczne w piersi. Jest to jedna z najczestszych form
zlosliwego raka u kobiet.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy powstrzymuja

inwazje komorek raka piersi

Rak piersi niezalezny od estrogenu

100% Zahamowanie
inwazji komoérek raka

Zahamowanie
inwazji raka (%)

Kontrola 10 50 100
Stezenie mikroelementow
Rak piersi zalezny od estrogenu

100% Zahamowanie
inwazji komoérek raka

Zahamowanie
inwazji raka (%)

Kontrola 10 50 100

Stezenie mikroelementow

Petne wyniki badan dostepne na:
www.drrathresearch.org/attachments/159_med_oncol_2005_22-2.pdf

Mikroskopowe zdjecie raka piersi (gruczolakorak)
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy powstrzymujg inwazje
komorek raka prostaty

Jedna z najczestszych form nowotworu u mezczyzn jest rak pro-
staty. Podobnie jak przy raku piersi u kobiet, rozwéj raka pro-
staty réwniez moze zaleze¢ od hormonéw. W takim przypadku
wzrost raka moze zaleze¢ od meskich hormonéw androgenow,
do ktérych nalezy testosteron.

Badalismy, czy opracowany przez nas zestaw mikroelementéw
jest w stanie zatrzymaé inwazje obu typéw komérek raka pro-
staty. Podobnie jak w poprzednich eksperymentach, uzyliSmy
systemu eksperymentalnego opisanego wczesniej.

ZauwazyliSmy, ze podobnie jak w przypadku wlokniakomiesaka
i raka piersi, inwazja komérek raka prostaty zmniejsza sie w
obecnosci rosnacych stezen mikroelementéw. Réwniez tutaj,
przy najwyzszym stezeniu mikroelementéw, komorki raka pro-
staty nie zdolaly przebié¢ si¢ przez bariere tkanki lacznej.

Te same wysoko obiecujace wyniki uzyskaliémy zaréwno dla
raka prostaty zaleznego. jak i niezaleznego od hormonoéw.
Wykresy na sasiedniej stronie ilustruja wyniki naszych testow .

Mikroskopowe zdjecie w dolnej czesci strony porzedstawia gru-
czolakoraka ludzkiej prostaty. Wiemy juz, ze ten typ raka
pochodzi od komérek gruczoléw wytwarzajacych hormony.

To zdjecie z elektronowego mikroskopu skaningowego (SEM), o
wysokim stopniu powiekszenia, obrazuje przewody prostaty
calkowicie pokryte komérkami rakowymi (struktury w kolorze
niebieskoszarym).
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy hamujg inwazje

komorek raka prostaty

Rak prostaty zalezny od hormonow

100% Zahamowanie

o inwazji komorek raka
=R
c ©
4
HE
t5
5 2
N £

L ﬁ
Kontrola 10 1000
Stezenie mikroelementow
Rak prostaty niezalezny od hormonéw

100% Zahamowanie

0 = inwazji komorek raka
2 X
§ s
4
HE
EW
2o
-

Kontrola 1000
Stezenie mikroelementéow
Petne wyniki badan dostepne na:

www.drrathresearch.org/research/publications/cancer/prostate-cancer/166-antitumor-effect-of-ascorbic-acid-
lysine-proline-arginine-and-epigallocatechin-gallate-in-prostate-cancer-cell-lines-pc-3-Incap-and-du145.html

Mikroskopowe zdjecie raka prostaty ( gruczolakoraka)
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Mikroelementy hamujg inwazje
ponad 40 odmian ludzkich komoérek raka

Czytajac poprzednie strony, mogtes mie¢ podobne uczucie jak
my, gdy przeprowadzaliémy nasze eksperymenty: czyzby rozwi-
azanie problemu epidemii raka moglo by¢ tak proste i uniwersal-
ne? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, sprawdzilismy skuteczno$é
dziatania synergii mikroelementéw w hamowaniu inwazji wszyst-
kich dostepnych rodzajéw komoérek raka.

W sumie przetestowaliSmy dzialanie mikroelementéw na ponad
40 odmianach ludzkich komoérek raka. Posréd nich znalazty sie
m.in. komorki najcze$ciej wystepujacych odmian nowotworéw,
dotykajacych milionéw pacjentow, takich jak rak pluc, okreznicy,
trzustki, mézgu, krwi, skory, jajnikéw i wielu innych (patrz: stro-

na obok).

Przetestowanie tak szerokiego zakresu typow komoérek
rakowych pozwolilo nam ustali¢, ze zesp6l mikroelemen-
tow byl w stanie calkowicie zahamowacé¢ inwazje wszyst-
kich rodzajéw komoérek raka. Jedyna roznica byla ilosé mikro-
elementéw niezbedna dla osiagniecia tego celu.

Niektoérzy zwolennicy chemioterapii beda utrzymywacé, ze rozwi-
azanie problemu raka nie moze by¢ tak proste. A jednak moze i
wiemy, dlaczego: wszystkie rodzaje komoérek raka wykorzystuja
ten sam mechanizm do inwazji otaczajacych je tkanki i przerzu-
téw do innych organéw. Poniewaz mikroelementy sa w stanie
zablokowaé¢ ten powszechny mechanizm komoérkowy, moga one
tym samym zablokowaé¢ inwazje kazdego typu komérek rako-
wych, niezaleznie od ich pochodzenia.

Oczywiscie nie oznacza to, ze mikroelementy moga powstrzymac
rozwoj raka na kazdym etapie choroby, szczegdlnie w przypad-
kach pacjentéw, u ktérych nowotwédr osiagnal zaawansowane sta-
dium, a takze w przypadkach, gdy system immunologiczny (a co
za tym idzie, zdolno$¢ organizmu do zwalczania raka) zostal
zniszczony w trakcie chemioterapii.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Naturalne blokowanie inwazji raka —

przyktady odmian raka u ludzi

Catkowita inhibicja przy niskim stezeniu mikroelementow
* rak piersi
* chtoniak Hodgkina

Catkowita inhibicja przy umiarkowanym
stezeniu mikroelementéw

rak ptuc

rak okreznicy

rak szyjki macicy

rak skory (czerniak)

rak kosci (kostniakomiesak)

rak jader

rak krwi (chtoniak nieziarniczny)
rak trzustki

Catkowita inhibicja przy wysokim
stezeniu mikroelementow

* rak watroby

* rak pecherza moczowego

* rak nerki

* rak jajnikow

* rak prostaty

* rak moézgu (glejak wielopostaciowy)
* rak krwi (biataczka, PML)

Mikroelementy sa zdolne do zatrzymania inwazji

wszystkich przetestowanych przez nas typow
komorek rakowych

Petne wyniki badan dostepne na:
http://www.drrathresearch.org/research/publications/cancer.html
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy hamujg przerzuty raka
(metastaze) w organizmach zywych (I)

Po stwierdzeniu w badaniach laboratoryjnych (in vitro),
ze mikroelementy moga zablokowaé inwazje komoérek
raka, postanowiliSmy zweryfikowaé skutecznosé¢ ich dzia-
lania na kolejnym poziomie — w organizmie zywym (in
vivo).

Po dokladnej ewaluacji i uzyskaniu zgody komisji ds. ochrony
praw zwierzat, przeprowadziliémy te niezwykle wazne ekspery-
menty na myszach. Przeprowadzenie testéw bylo uzasadnione,
zwazywszy, ze kazdego roku ponad 4 miliony ludzi umiera na
raka i jezeli nie odkryjemy skutecznych sposobéw jego leczenia,
beda oni umiera¢ nadal.

Aby zminimalizowaé liczbe zwierzat wykorzystywanych do
naukowych eksperymentéw, nasza uwaga skupila sie przede
wszystkim na najbardziej istotnym problemie rozwoju raka tj.
zapobieganiu przerzutom (metastazie). W koricu 9 na 10 pacjen-
téw chorych na raka umiera w wyniku przerzutéw, a nie z powo-
du guza pierwotnego, ograniczonego do jednego organu.

SprawdziliSmy zdolno$¢ mikroelementéw do hamowania przerzu-
tow w nastepujacy sposéb: grupie myszy wstrzyknieto jednakowa
liczbe komérek raka skéry (czerniaka). Nastepnie myszy te zosta-
ly podzielone na trzy grupy: a) grupe kontrolna, nie otrzymujaca
suplementacji mikroelementéw, b) grupe otrzymujaca mikroele-
menty w diecie oraz ¢) grupe, ktérej te mikroelementy podawano
dozylnie.

Analiza obecnos$ci przerzutéw komorek raka wykazala, ze grupa
myszy dostajaca mikroelementy w dietcie miata o ponad 60%
nizsza liczbe przerzutéw do pluc w poréwnaniu do grupy kontro-
Inej, nie pobierajacej mikroelementéw. W grupie otrzymu-
jacej mikroelementy dozylnie wyniki byly jeszcze lepsze:
przerzuty zostaly zahamowane w ponad 80%.

138



1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy hamujg przerzuty

komorek czerniaka do pluc

Metastaza
melanomy do
ptuc (czarne
punkty)
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Bez suplementadji W diecie Dozylnie

mikroelementow . )
Suplementacja mikroelementéw

Petne wyniki badan dostepne na:
www.dr-rath-research.orgwww.drrathresearch.org/attachments/144_exper_lung_res_2006_32-10.pdf

Mikroelementy mogg ograniczy¢ przerzuty raka

w warunkach in vivo.

Kiedy eksperymenty na zwierzetach sa uzasadnione?

Nasze stanowisko w tej istotnej kwestii jest jasne. Zycie jako takie nale-
zy chronié, a eksperymentéw na zwierzetach unikaé, o ile to mozliwe.
Powinno si¢ je wykorzystywaé¢ wylacznie wtedy, gdy wyniki takich eks-
perymentéw bezposrednio przekladaja sie na poprawe zdrowia ludzkie-
go i z braku alternatywnych rozwigzan. W przypadku raka, rokrocznie
pochlaniajacego miliony ludzkich istnien, jesteSmy przekonani, ze udo-
kumentowane tu eksperymenty beda w wielkim stopniu pomocne, by
zmniejszy¢ ludzkie cierpienie i Smiertelnosé.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy hamujg przerzuty raka
w organizmach zywych (II)

W poprzednich doswiadczeniach wykazali$émy, ze podanie mikro-
elementéw ogranicza zdolno$¢ komorek raka skéry, wstrzykni-
etych bezposrednio do krwioobiegu, do ich metastazy w ptucach.

To byto wazne odkrycie, jednak nie oddaje ono wiernie rozwoju
raka u ludzi. Typowo rak rozwija sic w jednym organie, jako
nowotwér pierwotny. Stad nastepuja przerzuty do innych orga-
noéw ciala pacjenta. Dlatego tez jest wazne, by ustalié¢, czy
mikroelementy sg w stanie ograniczy¢ ekspansje raka z
organu pierwotnego na inne.

Aby ustali¢ ten kluczowy fakt, wstrzykneliSmy komorki czernia-
ka bezposrednio do $ledziony myszy. Nastepnie jedna grupa tych
zwierzat pozostala na ich normalnej diecie, bez dodatkowych
mikroelementéw (grupa kontrolna). Pozostala grupa otrzymywa-
ta dziennie diete wzbogacona w zestaw mikroelementéw. Po
okreslonym czasie zbadaliémy organy tych zwierzat pod katem a)
stopnia rozwoju nowotworu pierwotnego w $ledzionie i b) obec-
noéci przerzutow w watrobie, organie najczesciej dotykanym
przez przerzuty czerniaka.

Wyniki tych badaniach byly réwnie wazne, jak te poprzednie. U
zwierzat otrzymujacych suplementacje mikroelementéw
rozwéj nowotworu pierwotnego byl znacznie ograniczony.
Przerzuty z organu pierwotnego ($ledziona) do watroby
byly zredukowane o prawie potowe.

Dodatkowe badania ustala, czy przez zwigkszenie iloéci mikroele-
mentéw w diecie mozna jeszcze bardziej ograniczy¢ lub komplet-
nie zablokowaé przerzuty nowotworu do organéw wtornych.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy hamujg przerzuty

raka z organu do organu

A Nowotwér pierwotny w $ledzionie

Brak mikroelementéw Po podaniu mikroelementéw
Guz (obszary w kolorze Guz znacznie mniejszy.
czarnym) znacznie powiegk- Brak powigkszenia organu.

szyl rozmiar calego organu.

B Przerzuty w watrobie

Brak mikroelementéw Po podaniu mikroelementéw
Powigkszona watroba z licz- Liczba przerzutéw do watroby
nymi przerzutami (punkty znacznie mniejsza. Brak powi-
w kolorze czarnym). ekszenia organu.

Mikroelementy moga zredukowaé przerzuty

raka z jednego organu do drugiego.

Petne wyniki badan dostepne na:
www.drrathresearch.org/research/publications/cancer/metastasis/177-a-nutrient-mixture-suppresses-hepatic-
metastasis-in-athymic-nude-mice-injected-with-murine-b16fo-melanoma-cells.html

141






By odprezyc sie przez chwile przed dalsza kontynuacjag
tematu, chcieliby$my podzieli¢ sie widokiem, ktéry sami
podziwialiSmy podczas pisania tej ksigzki.




Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Mikroelementy w procesie ograniczania
wzrostu nowotworu

Do tej pory przedstawialiémy wyniki naszych badan w odniesie-
niu do rozsiewu i przerzutéw komorek rakowych, najwazniej-
szych mechanizméw tej choroby.

W trakcie trwajacych ponad dekade badan chcieliSmy oczywiscie
ustalié¢, czy mikroelementy wplywaja na (czy moze nawet — blo-
kuja) inne wazne mechanizmy rozwoju raka. Dlatego tez zajeli-
$my sie kolejnym waznym problemem, tj. rozwojem guzéw nowo-
tworowych, czyli niekontrolowanym mnozeniem sie komorek
raka.

Rozwdj normalnych komérek jest sScisle regulowany. Niektére
komorki naszego ciata rozwijaja sie i reprodukuja czesto, jak np.
komérki krwi (erytrocyty, leukocyty), komérki wyscielajace uklad
trawienny i komorki skory. Wiekszo$é komorek naszego ciala mno-
7y sie z mniejsza czestotliwoscia, a niektére bardzo rzadko, np.
komorki kostne czy nerwowe.

W przeciwienistwie do normalnych, komérki rakowe stracity zdol-
nos$¢ regulacji wlasnego wzrostu i mnoza sie nieustannie. Co
wiecej, z definicji, komorki rakowe sa nieSmiertelne i nigdy nie
umieraja. Oba te mechanizmy sa zgubne dla organu opanowane-
go przez nowotwor. Predzej czy pdzniej nowotwédr zajmuje coraz
wieksza przestrzen organu.

Zdjecie mikroskopowe przedstawione w dolnej czeéci sasiedniej
strony ukazuje dzielaca sie komorke miesaka Ewinga - agresyw-
nego typu raka kosci. Dwa jadra komoérkowe, pokazane tutaj
jako niebieskie struktury, oddzielity sie juz od siebie. Niebawem
reszta ciata komorki réwniez sie podzieli.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Nieustannie sie dzielac,

komorki rakowe tworza guz.

Komérki rakowe dzielg si¢ nieprzerwanie (schematycznie)

Dzielaca sie komoérka raka kosci (migsak

Ewinga) — zdjecie z mikroskopu elektronowego
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy blokujg rozwdéj guza

Aby zbada¢ wplyw mikroelementéw na mnozenie sie komorek
rakowych, przeprowadziliSmy nastepujace doswiadczenie: wstrzyk-
nelismy te same ilosci komoérek raka kosci (kostniakomiesaka)
dwém grupom myszy. Pierwsza grupa pozostata na diecie kontro-
Inej (bez suplementacji mikroelementami), natomiast dieta dru-
giej grupy byla wzbogacona o specyficzny zestaw mikroelemen-
tow.

Jak widaé¢ obok, wyniki byly niezwykle obiecujace. Zdjecie A
przedstawia duzego guza, ktéry rozwinal sie u tych zwierzat,
ktoére nie otrzymywaly suplementéw w diecie. Zdjecie B obrazu-
je guza u zwierzecia otrzymujacego dodatkowo w diecie wysokie
ilodci mikroelementéw. Réznica widoczna jest golym okiem.

Wyniki tych badan potwierdzily si¢ w analizie mikroskopowej
wycinkéw nowotworéw. Dolna czesé strony obok pokazuje prze-
kroje tkanki guzéw w duzym powiekszeniu. Na obu zdjeciach
widoczne sa poszczegdlne komorki rakowe. Jednak na zdjeciu z
lewej strony — przedstawiajacym przekrdj guza w organizmie nie
przyjmujacym suplementéw — znajduje sie duzo wiecej dzielacych
sie komérek (w kolorze brazowym), niz na zdjeciu po prawej stro-
nie. Przedstawia ono przekrdj guza, ktéry rozwinal sie w organi-
zmie przyjmujacym zestaw mikroelementow w diecie.

Wzrost wszystkich badanych przez nas typ6éw nowo-
tworéw ludzkich moze byé w réznym stopniu zaha-
mowany przez mikroelementy:

Rak piersi 78% Kostniakomigsak 53%
Rak trzustki 64% Rak prostaty 47%
Rak okreznicy 63% Rak pluc 44%
Wiékniakomiesak 59% Migsak maziéwkowy 44%
Czerniak 57% Rak watroby 36%
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy

blokuja rozwdj guza

Rozwdj raka kosci (kostniakomiegsaka) u myszy

A B

Bez Z
suplementacji suplementacja
mikroelementami mikroelementami

Zdjecia mikroskopowe nowotworéw A i B. Komoérki rakowe rozmnazajace si¢
sg uwidocznione w kolorze brazowym. Uwaga na duza liczbe dzielacych si¢
komoérek na zdjeciu A (grupa nie przyjmujaca mikroelementéw w diecie).

Mikroelementy sg zdolne hamowa¢ mnozenie

sie komdrek rakowych.

Petne wyniki badan na:
www.drrathresearch.org/research/publications/cancer.html
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Mikroelementy i tworzenie nowych naczyn
krwiono$nych w guzach (angiogeneza)

Kolejnym kluczowym mechanizmem rozwoju raka jest tworzenie
nowych naczyn krwionoénych odzywiajacych nowotwor. Kazdy
guz nowotworu wymaga nieustannej dostawy skladnikéw odzyw-
czych dla dalszego wzrostu i rozwoju. Juz niewielkie guzy o sred-
nicy ponizej lmm nie moga rozrastac sie bez wytwarzania dodat-
kowych naczyn krwionosnych, dostarczajacych im krew.

Aby stymulowaé¢ formowanie sie nowych naczyn krwiono$nych, tj.
angiogeneze, komérki rakowe produkuja rézne molekuly sygnali-
zacyjne, wysylane do pobliskich naczyn krwionosnych i wlosko-
watych, ktore nastepnie zaczynaja wytwarza¢ odnogi. Pod wply-
wem tych sygnaléw biologicznych komorki érédblonka wysciela-
jace $ciany naczyn krwiono$nych oddzielaja sie od swoich macie-
rzystych naczyn i migruja w kierunku nowotworu. Zdjecia na
sasiedniej stronie ilustruja ten wazny proces.

Na gérnym rysunku zakreslono odnoge nowo powstalego naczy-
nia, uformowanego z naczynia pierwotnego, i obecnie dostarcza-
jacego krew do nowotworu. Zdjecie mikroskopowe w dolnej czesci
strony przedstawia formowanie sie calego systemu rozgalezien
naczyn krwiono$nych siegajacych wewnatrz guza (obszar w kolo-
rze czarnym). Widoczna jest unikalna forma tych struktur, przy-
pominajaca korzenie ro$lin.

Rozwo6j nowych naczyn w tkance wymaga zmian jej struktury.
Jednocze$nie wiemy, ze jakiekolwiek zmiany strukturalne w
naszym organizmie zwiazane sa z procesami rozktadu kolagenu i
innych skladnikow tkanki lacznej za pomoca enzyméw trawiacych
te elementy.

Rozumiejac role i dziatanie tych mechanizméow bylismy pewni, ze

mikroelementy beda réwniez mogly blokowaé¢ postep angiogenezy
- kolejnego kluczowego mechanizmu rozwoju raka.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Formowanie si¢ nowych naczyn

krwionos$nych odzywiajacych nowotwor

Ilustracja pokazujaca powstawanie nowych naczyn
krwiono$nych w nowotworze (schemat)

Zdjecie mikroskopowe formujacych sie w
guzie naczyn krwiono$nych
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy hamujg formowanie nowych
naczyn krwionosnych w guzach

Aby zbadaé skutecznos$¢ dzialania mikroelementéw w hamowa-
niu tworzenia sie nowych naczyn krwionosnych w trakcie rozwoju
raka, wykorzystaliSmy ten sam model eksperymentalny, co
poprzednio (patrz: poprzednie 4 strony).

Jak opisaliSmy wczeéniej, dwie grupy zwierzat zostaly poddane
iniekcji réwna iloscia komoérek raka kosci (kostniakomiesaka).
Wiemy juz z poprzednich eksperymentéw, ze zwierzeta otrzymu-
jace suplementy mikroelementéw w diecie rozwijaja znacznie
mniejsze guzy.

W tych doswiadczeniach chcieliSmy ustali¢, czy suplementacja
mikroelementami moze réwniez ograniczyé¢ tworzenie nowych
naczyn krwionosnych w guzach. Spogladajac na guza z zewnatrz
(patrz cze$¢ A na stronie obok), widzimy wyraZng sie¢ naczyn
krwionosnych w nowotworze, ktoéry rozwinal sie u myszy nie
otrzymujacych mikroelementéow w diecie.

Zdjecia mikroskopowe przekroju guzéw potwierdzaja te obserwa-
cje (widoczne po prawej, na stronie obok). Przekrdj guza rozwi-
nietego u zwierzecia nie otrzymujacego mikroelementéw wskazu-
je, ze posiada on gesta sie¢ nowych naczyn krwiono$nych (struk-
tury w kolorze czerwonym).

7Z kolei przekréj mikroskopowy guza u zwierzecia na diecie wzbo-
gaconej w mikroelementy wykazuje na znikome Slady lub calko-
wity brak rozwoju nowych naczyn krwiono$nych.

Co wiecej, ustaliliémy wazny powdd, dla ktérego mikroelementy
sa tak skuteczne: wiele sygnaléow biologicznych wytworzonych
przez komorki raka w celu stymulacji rozwoju naczyn krwiono-
$nych ulegto w znacznym stopniu zahamowaniu u zwierzat odzy-
wiajacych sie dieta bogata w mikroelementy suplementacyjne.
Czynniki te to m.in. czynnik wzrostu endotelium naczyn

(VEGF), MMP-9 i inne.
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1ll. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Dowoéd naukowy:

mikroelementy hamujq angiogeneze

Bez

mikroele-
mentéw
w diecie /

y 4

mikroele-
mentami
w diecie

Mikroelementy pomagaja ograniczy¢ rozwdj guzéw

réwniez poprzez hamowanie tworzenia nowych

naczyn krwiono$nych odzywiajacych raka.

Petne wyniki badan dostepne na:
www.drrathresearch.org/attachments/158_oncology_rep_2005_14-4.pdf
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy powstrzymuja angiogeneze w
modelu opartym na komorkach ludzkich

Poniewaz hamowanie angiogenezy jest jednym z kluczowych mecha-
nizméw opanowania raka, wiele firm farmaceutycznych wydaje
miliony dolaréw na wynalezienie nowych, syntetycznych inhibitoréw
angiogenezy, ktére moga nastepnie opatentowaé i sprzedawaé jako
leki przeciwnowotworowe. Warto$¢ globalnego rynku inhibitoréw
angiogenezy szacowana jest na dziesiatki miliardéw dolarow.

W zwiazku z tym wyniki naszych badan z zastosowaniem mikroele-
mentéw — ktore sa substancjami naturalnymi — maja ogromne zna-
czenie dla milionéw pacjentow oraz Swiatowego systemu opieki
zdrowotnej. Dlatego tez podjeliémy kolejne badania w celu wyja-
$nienia roli mikroelementéw w kontroli tego tak waznego mechani-
zmu w terapii raka.

Dla badania wplywu mikroelementéw na formowanie si¢ naczyn
krwionosnych wybraliSmy system, ktéry wyeliminowalby wszystkie
potencjalne zmienne. W tym celu wybralisémy komorki wyscielajace
$ciany naczyn krwionosnych (komérki érédblonka), pochodzace z
ludzkiej pepowiny. Hodowle tych komorek wystawiliémy na dziata-
nie zwiekszajacych sie dawek mikroelementéw.

Jak wida¢ na zdjeciach na sasiedniej stronie, komérki srodbtonka
hodowane bez obecnosci wybranego zestawu mikroelementéw
utworzyly sie¢ ,rurek" naczyn krwionosnych (zdjecie A), widoczna
jako pajeczyna ciemnych linii. W obecnosci rosnacych stezen mikro-
elementow komorki srodblonka stopniowo tracity zdolno$é to two-
rzenia tychze struktur naczyniowych (B — D). Przy najwyzszym
stezeniu mikroelementéw (D) formacja takich struktur naczyn wlo-
skowatych zostala catkowicie zablokowana.

Powyzsze badanie to wazny dowdd na to, ze mikroelemen-

ty stanowia potezny czynnik antyangiogeniczny i moga by¢
natychmiast stosowane w walce z rakiem.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy hamujg formowanie naczyn

krwiono$nych przez ludzkie komoérki srodblonka

Model przedstawiajacy schema-
tycznie niewielkie naczynie
krwionos$ne (wloskowate)

Jego formacje mozna badaé
stosujac model eksperymental-
ny, wykorzystujacy ludzkie
komoérki. Ciemne linie ponizej
odpowiadaja przewodom
naczyn wloskowatych.

A. Préba kontrolna B. 50 mcg/ml

C. 500 mcg/ml D. 1000 mcg/ml

Zdjecia od B do D przedstawiaja komoérki wysScielajace ludzkie naczynia krwionosne
(komoérki srédblonka), wystawione na dziatanie wzrastajacych ilosci mikroelementéw.
Przy najwyzszym stezeniu mikroelementéw (D) nie doszlo do utworzenia naczyn
krwionosnych.

Mikroelementy mogg hamowac tworzenie kapilarnych

struktur naczyniowych przez ludzkie komorki $rédblonka,
co jest waznym mechanizmem hamowania rozwoju guza

Petne wyniki badan dostepne na:
www.drrathresearch.org/attachments/156_oncology_rep_2005_14.pdf
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Mikroelementy i wywolywanie naturalnej
$mierci komérek rakowych (apoptoza)

Cechg charakterystyczna kazdej komorki rakowej jest niesSmier-
telnos¢ — moze ona zy¢ w nieskonczonosé. Ten defekt w normal-
nym cyklu zyciowym komérki jest wynikiem bledu w biologicz-
nym ,programie”, zapisanym w jadrowym DNA tych komorek.

Aktywacja tego ,,biologicznego przelacznika” i przywrocenie zdol-
nosci do naturalnej $émierci komérek rakowych jest podstawowym
warunkiem odwrodcenia proceséw nowotworowych i wyeliminowa-
nia raka. Mechanizm, ktory inicjuje naturalne samobdjstwo
komoérek rakowych, zwany apoptoza, jest definiowany jako natural-
na $mier¢ komorek. Jego nazwa pochodzi z greckiego stowa ozna-
czajacego nopadanie” (jak np. w przypadku opadajacych lidci).

W przeciwienstwie do apoptozy, przedwczesna — nienaturalna —
$mieré¢ komoérek i zywych tkanek, zwana nekroza (martwica),
ktorej nazwa pochodzi od greckiego ,,usmiercac¢”, powodowana
jest obrazeniami powstajacymi na skutek interwencji czynnikéw
dzialajacych na zewnatrz komérek lub tkanek, takich jak tok-
syczne zwiazki chemiczne, wysokoenergetyczne promieniowanie i
inne niszczace czynniki.

Kazdego dnia w ludzkim ciele ginie w fizjologicznym procesie
apoptozy od 50 do 70 miliardéw normalnych komérek. Komérki
rakowe stanowia wyjatek.

Zbadalismy, czy mikroelementy moga spowodowaé¢ naturalng
$mier¢ komorek rakowych, a tym samym pozbawi¢ je nie$miertel-
nosci. Badalidmy ten proces bardzo szczegdélowo analizujac zwi-
azane z nim mechanizmy genetyczne i komoérkowe. Dolna czesé
sasiedniej strony zawiera zdjecie komérki rakowej przechodzacej
proces naturalnej apoptozy. Charakterystyczna jest szorstka
powierzchnia (,liczne paczki”), ktére zawieraja fragmenty rozpa-
dajacej sie komorki.

Na kolejnych stronach przedstawiliémy przyktady naszych badan
nad rola mikroelementéw w wywolywaniu apoptozy komorek
raka.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Naturalna $mieré¢

komorek rakowych

Schematyczny rysunek komorki raka,
ktora znow stala sie Smiertelna i zmarta

Komoérka rakowa ,,popelniajaca samobdjstwo”

przez apoptoze (zdjecie mikroskopowe)
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
mikroelementy moge powodowa¢ naturalng
$Smier¢ komorek rakowych

Waznym krokiem w badaniach nad procesem apoptozy jest wizu-
alizacja kolejnych proceséw zachodzacych w komoérce badanej
pod mikroskopem.

W tym celu zdefiniowaliSmy pewne markery wewnatrz komoérki
lub jadra komérkowego, ktére pozwalaja nam odrozni¢ komérki
przechodzace apoptoze od pozostalych zywych komorek.

Strona obok pokazuje zdjecie pojedynczej komorki raka skéry (czer-
niaka), przechodzacej proces apoptozy wywolany na skutek wysta-
wienia tychze komorek raka na dzialanie mikroelementéw. Szcze-
goly tego eksperymentu opisane zostang na kolejnych stronach.

Na zdjeciu tym jadro komérki zaznaczone jest bialym kétkiem.
Struktury wewnatrz okregu, w kolorze czerwonym, wskazuja na
obecnos¢ aktywnego procesu rozpadu jadra. Ciemniejsze, czerwo-
nawe plamy w tym obszarze (widziane pod lupa) przedstawiaja
fragmenty DNA i zwigzane z nim komponenty jadra komoérkowe-
go, upakowane w niewielkie, geste zwoje.

Apoptoza zaczyna sie od aktywacji enzymdéw trawiennych
wewnatrz komérki, ktére powoduja stopniowa dezintegracje
wszystkich elementéw skladowych komorki, tacznie z jadrem.

W kolejnych etapach powierzchnia komérki rozwija ,,paczki”
zawierajace fragmenty ciala komorki (patrz strona poprzednia).
W konicu komérka kurczy sie i rozpada na mniejsze jednostki,
ktére uprzatane sa przez biale krwinki (fagocyty), specjalizujace
sie w oczyszczaniu organizmu z biologicznych ,,odpadéw”.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy moga wywotaé¢ apoptoze

komérek raka skory (czerniaka)

Komoérka raka skdry (czerniak)

W procesie apoptozy (naturalnej Smierci)

Mikroelementy mogg indukowaé procesy

komoérkowe prowadzace do naturalnej $mierci

komorek raka.

Petne wyniki badan dostepne na:
www.drrathresearch.org/attachments/374_nova_science_pub_2010_12_p229.pdf
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:
skutecznos¢ mikroelementow
w inicjacji apoptozy komorek raka

Na tej stronie przedstawiamy wyniki badan nad zdolnoscia
mikroelementéw do zmniejszania badz catkowitej likwidacji ist-
niejacych juz guzdéw.

Jest to niezwykle wazne zagadnienie, jako ze metody medycyny
konwencjonalnej nie sa catkowicie skuteczne w tej mierze.
Wprawdzie poprzez zniszczenie komorek chemioterapia moze pro-
wadzi¢ do czedciowej remisji raka, jednakze zazwyczaj nastepuje
nawrdt choroby. Wiaze si¢ to z tym, ze leki chemioterapeutyczne
niszcza nie tylko komorki rakowe, lecz réwniez zdrowe komérki,
wlaczajac w to komoérki systemu immunologicznego, ktére sa nie-
zbedne w walce z rakiem.

W tej serii eksperymentéw poddalismy komérki raka skéry (czer-
niaka) dzialaniu rosngcych ilosci mikroelementéw. Dla identyfi-
kacji stanu komérek stosowaliSmy system opisany na poprzed-
nich stronach: kolor zielony przedstawia komoérki zywe, zolty —
komérki we wezesnym stadium apoptozy (poczatek samobdjstwa
komérek rakowych), czerwony kolor oznacza pdzny etap apopto-
zy, w ktorym wiekszosé komorek jest juz martwa.

Zbadaliémy pod mikroskopem komoérki rakowe wystawione na
dziatanie réznych stezenn mikroelementéw (gérna czes$é strony
obok) i policzylidmy procentowo liczbe komérek w kazdym z kolo-
réw (dolna czesé strony).

Wyniki pokazuja, ze im wyzsze stezenie mikroelementéw, tym
wiecej komérek rakowych uleglo procesowi naturalnej $mierci.
Przy najwyzszym stezeniu mikroelementéw (grupa C), wszystkie
komorki rakowe byly w stadium zaawansowanej apoptozy (tzn.
ginely). Tak wiec mikroelementy nie tylko okazuja sie by¢
bezpiecznym sposobem zatrzymania dalszego rozwoju
raka, lecz réwniez maja zdolno$é, by powodowaé zanik
juz istniejacych guzow.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Mikroelementy inicjuja naturalng Smieré

komorek raka skory (czerniaka)

A. Kontrola B. 500 mcg/ml C. 1000 mcg/ml

y Mikroelementy wywoluja apoptoze komoérek czerniaka

Komorki zywe
Komorki umierajace (wczesna apoptoza)

Komérki martwe (p6zna apoptoza)

100%
komérek
ginie
naturalnie

Procent komérek w grupie

A. Kontrola B. 500 C. 1000

Stezenie mikroelementow (mcg/ml)

Im wyzsze stezenie mikroelementow,

tym wyzsza liczba komérek rakowych
»popelniajacych samobdjstwo”.

Petne wyniki badan na: www.drrathresearch.org
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Zwyciestwo nad rakiem! Czgé¢ 1: Niewyobrazalne stalo si¢ mozliwe

Zwyciestwo nad rakiem ptuc

Nazywam sie¢ Werner Pilniok.

We wrzesniu 1999, w czasie rutynowego przeswietlenia ptuc,
zdiagnozowano u mnie szybko rosnacy guz raka pluc. Zgodnie
z osSwiadczeniem doktora pulmonologa, rozmiar tego guza
wynosil 1.5 cm na 1 cm. Musialem poddaé sie serii kolejnych
testéw, po ktérych doktor zarekomendowal operacje chirur-
giczng i calkowite usuniecie wycinka ptuc, gdzie zlokalizowany
byl guz.

Poniewaz cierpialem réwniez na chorobe serca, operacja taka
bylaby dla mnie duzym ryzykiem, dlatego tez zaczatem szukaé
alternatywy. Czytalem na temat badan prowadzonych przez
doktora Ratha, ktéry badal role mikroelementéw w naturalnej
walce z rakiem.

Zdecydowalem sie wiec, by zrezygnowaé z zaplanowanej juz
operacji i da¢ szanse mikroelementom. Od pazdziernika 1999
zaczatem wzbogacaé¢ moja diete w wysokie dawki mikroele-
mentéw. Kolejny test ptuc zostal wykonany 3-go kwietnia 2000
roku. Wynik? Guz w plucach obecny p6t roku temu znikl! Méj
lekarz nie mégt temu uwierzy¢. Powiedzial mi, by poczekaé, az
druga maszyna si¢ zwolni, i powtérzyé przeswietlenie, gdyz z
pewnoécia sadzil, ze ta byla zepsuta. Powtorny test pokazal to
samo: brak guza.

Zdarzyto sie to ponad dziesig¢ lat temu. W 2011 roku obcho-
dzilem w dobrym zdrowiu moje 80-te urodziny. Dzieki mikro-
elementom, ktore regularnie biore, mam nadziej¢ zy¢ jeszcze
dlugie lata.

Werner Pilniok
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1ll. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Poznaj Wernera
Pilnioka

A-2 B

A-1:  Wrzesien 1999 — zdjecie ptuc Pana Pilnioka, dokonane tomogra-
fia komputerowa (CT) wskazuje na obecnos$¢ guza w pod$wie-
tlonym obszarze.

A-2: VPowigkszony obraz podswietlonej czesci na zdjeciu A-1

B: Kwiecien 2000, obraz kontrolny ptuca Pana Pilnioka. Zdjecie
to pokazuje ten sam obszar, co na zdjeciu A-2. Guz zaniknal.

Fakt, ze guz nie byl wiecej obecny, Swiadczy o tym,

ze zaniknal on w spos6b naturalny, bez operacji,
radioterapii i chemoterapii.
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Czy zdajesz sobie sprawe, ze ...

zglebiajac tematyke tego rozdzialu wchodzisz do Swiata
nowoczesnej medycyny i zdrowia? Ten nowy Swiat zdrowia
charakteryzuje sie ,,wiedza dostepng dla wszystkich” oraz
odpowiedzialno$cig ludzi za wlasne zdrowie.

Zanim bedziemy kontynuowac te lekture, zapraszamy do
odwiedzenia naszego Instytutu Badawczego w Kalifornii,
gdzie wszyscy pracujemy nad tym, by "zdrowie dla wszyst-
kich" stalo sie realne.

Instytut
Naukowy
dr. Ratha

Widok na
jedno z
naszych

laboratoriow
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Dr. Niedzwiecki,
Kierujaca badaniami
naszego Instytutu od
ponad dekady

Dr. Waheed Roomi,
Szef Zespotu Badan
Nad Rakiem, oceniajacy
wyniki jednego z badan

Gl6wni czlonkowie
naszego zespolu
badawczego, oma-
wiajacy projekty
naukowe przy stole
laboratoryjnym

Teraz jesteSmy gotowi, by zrobi¢ nastepny krok...
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Zwiekszona skutecznos¢ poprzez
wzespotowe dzialanie” mikroelementow
(naturalna synergia)

Niektorych naszych czytelnikow, jak i specjalistow w dziedzinie
zdrowia, zaskoczy¢ moglo wszechstronne oddzialywanie mikro-
elementéw w blokowaniu proceséw nowotworowych, jak i zdolno-
$¢ do odwracania waznych mechanizméw komorkowych, ktére
wymknely sie spod kontroli.

Podstawa naukowa tych niezwyklych wynikow jest niezwykle pro-
sta: nasladowaliémy nature! Zamiast polegaé¢ na dziataniu indywi-
dualnych mikroelementéw, skorzystalismy z faktu pozytywnego i
wzajemnie sie wzmacniajacego ich oddzialywania. Dzieki temu
udalo nam si¢ uwolni¢ ich pelen potencjat i wykorzystac¢ zdolnosé
Natury do "wewnetrznej korekeji" funkceji organizmu.

W poprzednich dziesigcioleciach naukowcy przygladali sie¢ mozli-
woéciom opanowania raka za pomoca mikroelementow. Niestety,
aby osiagna¢ ten efekt, wiekszosé z nich wykorzystywala poje-
dyncze witaminy i inne zwiazki naturalne. Jednym z powoddéw
tak ograniczonego podejécia byly przepisy regulujace stosowanie
tych zwigzkéw.

Swiatowe agencje regulujgce badania nie uznawaly rejestracji
kombinacji mikroelementéw w zapobieganiu i leczeniu chordb.
Bylo to wynikiem falszywych wnioskéw. Organy regulujace
badania przenosily bezpos$rednio ich do$wiadczenia zwigzane z
interakcja substancji farmaceutycznych na badania substancji
biologicznych. Powazne, a czesto $mierciono$ne skutki interakcji
lekow farmaceutycznych sa oczywiscie waznym problemem. Nie
dotyczy to jednak, substancji naturalnych, wspélpracujacych ze
soba w miliardach reakcji biologicznych zachodzacych w kazdej
sekundzie w naszych organizmach.

W naszym Instytucie Badawczym zapoczatkowaliSmy nowy kie-
runek badan nad synergia mikroelementéw. Informacje na kolej-
nych stronach dowodza wyzszosci synergii mikroelementéw nad
dziataniami poszczegdlnych mikroelementéw.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Synergia mikroelement6w podstawg

nowoczesnej opieki zdrowotnej

Witaminy

Mineraty

»Phyto-

biologicals”
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:

synergia sktadnikéw odzywczych jest skutecz-
niejsza niz pojedyncze mikroelementy w hamo-
waniu potencjalu inwazyjnego komorek raka.

Dla zbadania skutecznosci dzialania kombinacji mikroelementow
w poréwnaniu z pojedynczym sktadnikiem naturalnym w walce z
rakiem, postanowiliSmy przeprowadzi¢ nastepujace doswiadczenia
Te same ilodci ludzkich komorek raka tkanki tacznej (wikniako-
migsak) zostaly umieszczone w dwéch odmiennych srodowiskach
doswiadczalnych:

1. Roztworze stosowanym do hodowli kultur komoérkowych,
wzbogaconym w ekstrakt z zielonej herbaty (GTE) bogaty w
bioaktywne zwiazki (polifenole). Ta kombinacja oznaczona
jest na grafiku obok kolorem zielonym.

2. Takim samym roztworze kultur komérek z ekstraktem GTE,
jak opisano powyzej, ale zawierajacym dodatkowo specyficz-
ny zestaw mikroelementéw, w sklad ktérego wchodzily
wybrane witaminy, mineraly i aminokwasy. Szczegélowy
sklad tego zestawu zostal opisany na poczatku tego rozdzia-
tu, na stronach poswigconych synergii sktadnikow odzyw-
czych. Ta kombinacja oznaczona jest na stronie obok kolo-
rem czerwonym.

Wyniki tych doswiadczen pokazaly, ze w obecno$ci wzrasta-
jacych stezen ekstraktu z zielonej herbaty, jak i specyficznej
kombinacji sktadnikow odzywczych, produkcja enzyméw trawi-
acych kolagen przez komérki rakowe byla stopniowo hamowana.
Warto jednak zauwazy¢, ze ekstrakt z zielonej herbaty, uzyty w
polaczeniu z innymi mikroelementami, byl duzo bardziej sku-
teczny w ograniczeniu inwazyjnego potencjatlu komoérek raka niz
stosowany osobno.

Powyzsze wyniki nie ograniczaly si¢ tylko do komodrek wldknia-
komiesaka. Udokumentowaliémy podobna wyzsza skutecznosé
kombinacji skladnikéw odzywczych w komérkach raka watroby,
moézgu i innych odmian nowotwordw.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Korzysci naturalnej synergii

w ograniczaniu potencjalu inwazyjnego
komérek rakowych (wlékniakomiesak)

Hamujace dzialanie ekstraktu z zielonej herbaty, stosowa-
nego osobno i w polaczeniu z innymi mikroelementami,
na wydzielanie sie¢ enzyméw trawiagcych kolagen (MMP-9)
przez komorki raka ludzkiego

Zauwaz réznice
pomiedzy kolumna
zielong i czerwona

Wzgledna produkcja MMP-9

A. Kontrola B. 50 C. 100 D. 500

Stezenie mikroelementéw (mcg/ml)

2. Kompozycja sktadnikow
Testowane zestawy: synergii odzywczej (NS)*:
1. ekstrakt z zielonej herbaty (GTE) — Aminokwasy

2. synergia odzywcza (NS)
— Mineraty

— Witaminy

1. Ekstrakt z zielonej herbaty

(GTE) bogaty w polifenole — Ekstrakt z zielonej herbaty

* szczegoty na poczatku tego rozdziatu

Synergia mikroelementéw, odwzorowujaca dziatanie ukta-
dow biologicznych, okazala sie bardziej skuteczna w ogra-

niczaniu rozwoju raka, niz poszczegolne jej sktadniki.

Petne wyniki badan na: www.drrathresearch.org/research/publications/cancer/
angiogenesis/372-comparative-effects-of-egcg- green-tea-and-a-nutrient-mixture-
on-the-patterns-of-mmp-2-and-mmp-9-expression-in-cancer-cell-lines.html
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Dowdd naukowy:

naturalna synergia jest skuteczniejsza w hamo-
waniu rozwoju raka piersi, niz indywidualne
mikroelementy

Po potwierdzeniu w komérkach rakowych, ze skuteczno$é¢ mikro-
elementéw polaczonych na zasadzie synergii jest wigksza, niz ich
indywidualnych skladnikéw, chcieliSmy z kolei odpowiedzie¢ na
niezwykle wazne pytanie: czy te zaleznos¢ obserwuje si¢ réwniez
w zywych organizmach?

Zakladalisémy, Ze to powinno mieé¢ miejsce, jako ze wszystkie funk-
cje biologiczne komoérek organizmu opieraja sie nie na wyizolowa-
nym dzialaniu pojedynczych mikroelementéw, lecz na ich skoor-
dynowanym oddzialywaniu i interakcji zespotu wielu sktadnikow.

W naszym do$wiadczeniu zainicjowaliémy rozwoj raka piersi w
trzech grupach zwierzat (w tym przypadku byly to szczury) i
pozwoliliSmy mu sie rozwijaé¢ przez 18 tygodni, az do ukazania
sie guzéw. Ten schemat doswiadczalny mial symulowac¢ sytuacje
pacjentéw, u ktérych nowotwér juz sie rozwinal.

Przed rozpoczeciem suplementacji mikroelementami, zmierzono
rozmiary guzéw w 3 grupach zwierzat. Otrzymane wyniki sg
oznaczone na wykresie na sasiedniej stronie jako ,start”. Zwie-
rzeta w grupie A, stuzacej jako kontrolna, nie otrzymywalty
dodatkowo suplementéow w diecie, dieta zwierzat w grupie B
zostala wzbogacona o ekstrakt z zielonej herbaty, natomiast die-
ta grupy C zawierala ta samg ilo$¢ ekstraktu z zielonej herbaty
plus dodatkowo mikroelementy (naturalna synergia, patrz: stro-
na poprzednia).

Wyniki tego badania in vivo przedstawione sg na sasiedniej stro-
nie. Suplementacja diety okazala sie niezwykle skuteczna w
redukcji rozmiaréw guzéw raka piersi. Jednocze$nie najwieksze
korzysci odnotowano u zwierzat, u ktérych w diecie zastosowano
naturalng synergie — miedzy 40-tym i 60-tym dniem eksperymen-
tu wzrost guza zostal praktycznie catkowicie zatrzymany.
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Naturalna synergia jest bardziej skuteczna,

niz sam ekstrakt zielonej herbaty,
w hamowaniu wzrostu guzow raka piersi

Hamujacy wptyw ekstraktu z zielonej herbaty (samej
i w potaczeniu z innymi mikroelementami) na rozwoj guzéw
raka piersi w warunkach in vivo

4.0

A. Kontrola

B. Dieta wzbogacona w
zielong herbate

C. Dieta wzbogacona w natu-
ralng synergie

Przecietny rozmiar guza (w cc)

Start 40

60

Czas trwania badan (w dniach)

Réwniez w organizmach zywych synergia
mikroelementow okazala sie skuteczniejsza

od indywidualnie stosowanych mikroelementéw
w hamowaniu rozwoju raka piersi

Petne wyniki badan dostepne na:
www.drrathresearch.org
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Badania, ktérym mozesz zaufac!

Gdy styszysz w mediach o “przelomach” w walce z rakiem,
zachowaj ostroznosé. Koncerny farmaceutyczne specjalizuja sie w
kreowaniu medialnego szumu, by zwigkszy¢ sprzedaz patentowa-
nych przez siebie lekow i wartosé akcji ich firm.

Nasz Instytut Badawczy jest niezalezny od wplywow wywiera-
nych przez interesy inwestycyjne rynku farmaceutycznego i
jakichkolwiek innych prywatnych grup interesu. Od ponad deka-
dy nasze badania sa finansowane wylacznie przez ludzi, ktérym
pomogliSmy naszymi badaniami i dzieleniem sie nasza wiedza na
temat zdrowia.

Ponadto, nasz Instytut oraz cala grupa firm dr. Ratha naleza w
100% do organizacji non-profit. Przekazujac Tobie informacje
zawarte w tej publikacji nie kierujemy sie zatem osobistym
zyskiem. Jedynym interesem, jaki reprezentujemy, jest
dbalosé o Twoje zdrowie. Czy istnieje lepszy sposéb zdo-
bycia czyjego$ zaufania?

Przez lata nasz Instytut stal sie jedna z wiodacych organizacji na
Swiecie w zakresie badan nad medycyna naturalng. Wyniki
naszych badan publikowane sa w wiodacych czasopismach
naukowych i prezentowane na migdzynarodowych konferencjach.
Wszystkie wyniki badan dostepne sg rowniez na stronie interne-
towej naszego Instytutu:

www.drrathresearch.org
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www.wha-www.org/en/library/index.html
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Zwyciestwo nad rakiem! Czesé 1: Niewyobrazalne stalo sie mozliwe

Jak mozesz podsumowac ten rozdziat?

Piszac ten rozdzial zastanawialiSmy sie, do jakiego stopnia
zawarta w nim informacja umozliwi zrozumienie procesu
rozwoju raka przez naszych czytelnikow.

Ponizej mozesz sprawdzi¢, czy udato nam si¢ to osiagnac.

Czy wiesz, ze: tak nie

Wszystkie odmiany raka wykorzystuja |:| |:|
ten sam mechanizm, by rozprzestrzenic¢

sie w obszarze calego ciata?

Mikroelementy moga kontrolowaé |:| |:|
wszystkie kluczowe mechanizmy raka?

Mikroelementy pracujace zespotowo |:| |:|
(synergia) sa skuteczniejsze, niz gdy
dzialaja osobno?

Mikroelementy daja szanse walki |:| |:|
z rakiem w spos6b skuteczny
i bezpieczny, bez skutkéw ubocznych?

Mikroelementy dziataja poprzez regulacje |:| |:|
funkcji komérkowych — w przeciwienstwie

do chemioterapii, dzialajacej poprzez

zatrucie komoérek?

Dzieki nowemu okre$leniu przyczyn oraz |:| |:|
sposob6w kontroli raka, choroba ta moze

sta¢ sie w duzym stopniu nieznana juz

w tym pokoleniu?
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1. Fakty nieodwracalnie zmieniajace oblicze walki z rakiem

Obiecujace perspektywy dla globalnej
opieki zdrowotnej

Dowody naukowe przedstawione w tym rozdziale maja
bezposrednie konsekwencje dla pacjentéw, lekarzy oraz
politykéw podejmujacych kluczowe decyzje, a takze dla
kazdego z czytajacych te ksiazke.

Stawiajac ponizsze postulaty chcielibySmy zainicjowac
publiczna debate — ktéra powinna byla sie odby¢ juz daw-
no temu — przyblizajaca nas do zwyciestwa nad rakiem.

1. Dzieki naukowym wyjasnieniom przedstawionym
w tej ksigzce, zwyciestwo nad rakiem zalezy tylko
od jednego czynnika: jak szybko upowszechnione
zostang zawarte w niej informacje.

2. Zastosowanie wiedzy przekazanej w tej ksigzce umo-
zliwi wyeliminowanie raka jako choroby cywilizacyj-
nej dotykajacej znacznego odsetka ludzkosci.

3. Oszczednosci finansowe wynikajace z uzycia wiedzy
zawartej w tej ksiazce i z przyjecia nowej strategii
powszechnej ochrony zdrowia, umozliwig redukcje
wielomiliardowych kosztéw leczenia, a takze zniwe-
luja duszaca zalezno$¢ pacjentow i politykow od
koncernéw farmaceutycznych prosperujacych dzieki
epidemii raka.
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Zwyciestwo nad rakiem! Czgé¢ 1: Niewyobrazalne stalo si¢ mozliwe

Czy wiesz, ze

Czytajac ta ksiazke uzyskujesz informacje, ktére sa obecnie
niedostepne dla studentéw szkét medycznych na Swiecie?

Na sgsiedniej stronie widnieja zdjecia trzech wiodacych
Swiatowych instytucji medycznych: Harvard Medical Scho-
ol (Szkota Medyczna Harward), Sloan Kettering Center
(Centrum Sloan Kettering) oraz Stanford University (Uni-
wersytet Stanford).

Po dzi$ dzien pokolenia przyszlych lekarzy szkoli sie tam
bez podstawowego zrozumienia, ze agresywno$¢ choroby
raka wynika z naduzycia przez komoérki raka naturalnych
procesow zachodzacych w organizmie, takich jak owulacja
czy migracja leukocytow.

Pokolenia przysztych lekarzy, szkolonych na wuczelniach
medycznych calego §wiata, nie ucza sie, ze naduzycie natu-
ralnych mechanizméw komoérkowych jest powodem, dla
ktorego nowotwor tak latwo umyka systemom obronnym
ludzkiego organizmu i jest tak agresywna choroba.

Dzieki publikacji tej ksigzki ta kluczowa dla ratowania
zycia wiedza zostaje udostepniona lekarzom i specjalistom
pracujacym w dziedzinie zdrowia. Co wazniejsze, bezpo-
$rednio$é¢ przekazu tej informacji pozwoli milionom ludzi
nie posiadajacych specjalistycznej wiedzy medycznej zro-
zumieé, ze zwyciestwo nad rakiem spoczywa w ich rekach.

Wyobraz sobie!
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Harvard
Medical School,
Cambridge, MA

Sloan Kettering Center,
Nowy Jork

Stanford University,
Palo Alto, CA
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